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                 ORARUL ACTIVITĂŢILOR  EXTRAŞCOLARE ŞI  EXTRACURRICULARE 

,,ȘCOALA ALTFEL”, 

săptămâna 12-16 aprilie, 2021 
 

 

Clasa  Ziua 
Inter. 
orar 

Tipul 
activităţii/ 
domeniul 

(ed. pentru 
sănătate,civice, 

cultural-
artistice, 
tehnico-

științifice, 
sportive, altele) 

Denumirea 
activităţii 

Obiectivul 
/obiectivele 

privind 
dezvoltarea 

competențelor 
de învățare și a 

abilităților 
socio-

emoționale 

Prof. 
coordonator  

 
 
 
 
 

Prof. 
colaboratori 

Parteneri  
instituțio- 

nali / Părinți 

Grup 
țintă-

număr 
de 

partici- 
panți 

Locul 
desfășurării 

Evaluarea 
Activității / 

Dovezi 

PA 

L
U

N
I 

8-12 Ateliere de lucru Vine, vine... 
primăvara! 

Cunoașterea 
regulilor simple 
ale unor activ. 
manuale 

Prof. Maxim 
Carmen 

  PA 
30 elevi 

Sala 1 fotografii 

M
A

R
Ț

I 

8-12 
 
 
 

Ed. pentru 
sănătate 
 
 
 

-Sandvișul 
vesel și 
sănătos 
 
Bunele 
maniere la 
masă 
 

Cunoașterea 
tipurilor de 
alimente 
necesare unei 
alimentații 
corecte și 
sănătoase 

Prof. Maxim 
Carmen 
 
 

             PA 
30 elevi 

Sala 1 
 
 

fotografii 
 
fotografii 



2 
 

M
IE

R
C

U
R

I 

8-9 
 
9-10 
 
10-12 

Vizită ( virtuală) 
 
Activitate creativă 
 
 
 
Tehnico-științifice 

Tur de 
muzee 
 
Finger 
Puppet 
Book- How 
to make a 
bookmark 
 
 Cum se 
fabrică 
lucrurile? 
(creioanele) 

Familiarizarea 
cu muzeul 
virtual 
 
Familiarizarea 
cu etapele 
fabricării unui 
obiect 

Prof. Maxim 
Carmen 
Prof. Jiman 
Alina 

 
 
 
 
Prof. Maxim 
Carmen 

 

 PA 
30 elevi 

Sala 1 fotografii 

J
O

I 

8-12 Cultural-artistice În lumea 
filmului și a 
circului 

Sensibilizarea 
elevilor față de 
activitatea 
artistică 

Prof. Maxim 
Carmen 

  PA 
30 elevi 

Sala 1 fotografii 

V
IN

E
R

I 

8-11 Tehnico-științifice Copiii au 
talent! 
 Joacă- te 
de- a 
arhitectura-
construcții 
lego 

Dezvoltarea 
abilităților de 
comunicare și a 
creativității 
elevilor 
 
 
 

Prof. Maxim 
Carmen 

  PA 
30 elevi 

Sala 1 fotografii 

PB 

L
U

N
I 

8-10 
 
10-12 

Sportive 
 
Civice 

,,Minte 
sănătoasă în 
corp 
sănătos” 
,,Trăistuța 
cu poveștile 
Doamnei 
Politețe” 

Concursuri 
sportive 
 
Regulile de 
comportament 
ale unui elev 
politicos 

Karacsony 
Renata 
Morar 
Claudia 

Morar 
Claudia 

 
 
părinți 

30 elevi 
 
 
30 elevi 

Terenul de 
sport 
 
 
Sala 2 

poze, video 
 
 
poze, video 

M
A

R
Ț

I 

9-10 
 
 
10-12 

Civice 
 
 
 
civice 

 
,,De vorbă 
cu îngerașul 
meu” 
,,Ce miros 
au 
meseriile?” 

-cunoașterea 
unor pilde și 
învățături 
religioase 
-cunoașterea 
unor meserii 
reprezentative 
ale părinților 

Budianu 
Mihai 
 
 
Morar 
Claudia 

  
 
 
Părinți 
Zegrean  
Negru 
Petruța 

30 elevi 
 
 
 
30 elevi 

Sala 2 
 
 
 
Sala 2 

poze, video 
 
 
 
poze, video 



3 
 

M
IE

R
C

U
R

I 

8-10 
 
 
10-12 

Cultural-artistice 
 
 
Ed pt sănătate 

În lumea 
filmului 
 
 
 
,,Miracolul 
din farfurie” 

-cunoașterea 
regulilor de 
comportament 
în sala de 
vizionare 
-realizarea, din 
ingrediente 
proprii, a unor 
sandwichuri 
expresive și 
hazlii 
-reguli de servire 
a mesei 

Morar 
Claudia  
 
 
 
 
Morar 
Claudia 
 

  
Părinți 
 
 
 
 
Rebrișorean 
Cristina 

30 elevi 
 
 
 
 
30 elevi 

Sala 2 
 
 
 
Sala 2 

poze 
 
 
 
poze, video 
 
 
 
 

J
O

I 

8-11 
 
 
11-12 

Cultural-artistice 
 
 
 
Civice 
 
 
 

,,Magie și 
culoare” 
 
 
 
Cum 
prețuiesc 
banii? 
 

-decorațiilor 
pentru rame de 
tablou cu 
decorațiuni și 
culori speciale 
Să cunoască și 
să valorizeze 
banii 
- realizarea 

Morar 
Claudia 
 
 
 
Morar 
Claudia 

 Părinți 
Mărginean 
Monica 
 
Dna Alina 
Tarța       
BNR 
 

30 elevi 
 
 
 
30 elevi 

Sala 2 
 
 
 
Sala 2 

poze, video 
 
 
 
poze, video 
 

V
IN

E
R

I 

8-12 civice ,,Jocuri și 
jucării” 

Utilizarea și 
confecționarea 
de jucării, 
utilizarea  
acestora în 
jocuri 

Morar 
Claudia 

 părinți 30 elevi Sala 2 poze, video 
 

PC 

L
U

N
I 

8-12 Activitate 
educativă 

Bucuriile 
copilăriei – 
jocul și 
joaca 

-confecționarea 
unor jucării din 
diverse 
materiale 
- exersarea 
limbajului prin 
intermediul unor 
jocuri de rol 

Ștefan Maria 
Magdalena 

 Părinții 30 elevi Sala de clasă 
Curtea școlii 

Observarea 
lucrărilor 
elevilor. 
Expoziție. 
Observare 
curentă 



4 
 

M
A

R
Ț

I 

8-12 Activitate de 
grădinărit 

Omuleți cu 
păr verde 

-identificarea 
părților 
componente ale 
unei plante 
- plantarea unor 
semințe și 
identificarea 
stadiilor de 
dezvoltare a 
unei plante 
- dezvoltarea 
atitudinii de 
ocrotire și 
conservare a 
mediului 
înconjurător 

Ștefan Maria 
Magdalena 

 Părinții 30 elevi Sala de clasă 
Curtea școlii 

Observarea 
omuleților 
confecționați
. 
Evaluare 
orală 

M
IE

R
C

U
R

I 

8-10 
10-12 

Activități sportive 
 
Educație pentru 
sănătate 

Jocuri 
sportive 
 
Corpul 
uman 

Dezvoltarea 
cooperarii in 
cadrul grupului 
Identificarea 
părților 
componente ale 
corpului uman și 
a modurilor prin 
care ne putem 
menține 
sănătoși 

Karacsony 
Renata 
 
Ștefan Maria 
Magdalena 

Ștefan Maria 
Magdalena 

Părinții 
 
 
Părinții 

30 elevi 
 
 
30 elevi 

Curtea școlii 
si incinta 
școlii 
 
Sala de clasă 

 
 
 
Evaluare 
orală 

J
O

I 

8-10 Activitate 
educativă 

Ce știm 
despre 
meserii? 
 

Recunoașterea 
diverselor 
meserii 
 

Ștefan Maria 
Magdalena 

 Părinții 30 elevi Sala de clasă 
Curtea școlii 
Muzee 
virtuale 

Observarea 
curentă  

V
IN

E
R

I 

8-10 
 
 
 
9-10 
 
 
 
 
10-11 
 
 
 
 

Activitate cultural-
artistică 
 
 
Activitate 
educativa 
 
 
Activitate cultural-
artistică 

Iubim 
cărțile. 
Prezentarea 
cărților 
preferate 
 
How to 
make a 
bookmark 
 
 
 
Vizionarea 
unui 
spectacol de 
teatru  

Dezvoltarea 
limbajului  
 
 
Confecționarea 
unor semne de 
carte 
 
Identificarea 
modului de 
punere în scenă 
a unei povești 

Ștefan Maria 
Magdalena 
 
 
Jiman Alina 
 
 
 
 
Ștefan Maria 
Magdalena 

 Părinții 
 
 
 
Părinții 
 
 
 
 
Părinții 

30 elevi 
 
 
 
30 elevi 
 
 
 
 
30 elevi 

Sala de clasă 
 
 
 
Sala de clasă 
 
 
 
 
Sala de clasă 

Observare 
curentă 
 
Observarea 
lucrărilor 
elevilor 
 
Evaluare 
orală 



5 
 

1A 

L
U

N
I 

 
8 - 12 

 
Tehnico-științifice  

Omul și 
spațiul – 
Ziua 
internațional
ă a Aviației 
și spațiului  

Să cunoască 
mediul terestru 
si să-l compare 
cu cel lunar; să-
și dezvolte 
creativitatea și 
sa-și controleze 
emoțiile 

 
Buruian 
Diana 

  
 

 
28 elevi 

 
Sala de clasă 

/ sau 
on line 

 
Poze, 
proiecte 

M
A

R
Ț

I 

 
8 – 
10 
 
 
10 -
12 

 
Cultural-artistice 
 
 
Educație 
financiară 

 
Culoarea 
muzicii  
 
 
Totul despre 
bani 

 
Dezvoltarea 
simțului artistic 
prin muzică și 
culoare 
Înțelegerea 
valorii a ceea ce 
reprezintă banii 

 
Buruian 
Diana 
 
 
Buruian 
Diana 

  
 
 
 
BNR 
sucursala 
Cluj-Napoca 

 
28 elevi 

 
Sala de clasă 

sau 
on line 

 
on line 

 
Poze, 
proiecte 

M
IE

R
C

U
R

I 

 
8-10 
 
 
10- 
12 

 
Educație pentru 
sănătate 
 
Sportive 

 
Stil de viață 
sănătos 
 
 
Jocurile 
Rotondo 

Formarea unor 
deprindri 
sănătoase de 
alimentație 
corectă 
Menținerea unui 
corp sănătos 

 
Buruian 
Diana 
 
 
Karacsoni 
Renata 

 
 
 
 
Buruian 
Diana 

  
28 elevi 

 
Sala de clasă 

sau 
on line 

Curtea școlii/ 
on line 

 
Poze, 
proiecte 

J
O

I 

 
8 - 12 

 
Educație 
financiară  

 
Job Shadow 
Day -  
Săptămâna 
internațional
ă a educației 
financiare 

 
Formarea 
deprinderilor de 
a economisi și a 
spiritului 
antreprenorial 

 
Buruian 
Diana 

 
 

 
JARomania 

 
28 elevi 

 
Sala de clasă 

sau 
on line 

 
Poze, 
proiecte 

V
IN

E
R

I 

 
8 – 
12 

 
Cultural artistice 

 
Oul – 
simbolistică 
și artă 

 
Dezvoltarea 
simțului artistic 

 
Buruian 
Diana 

   
28 elevi 

 
Sala de clasă 

sau 
on line 

 
Poze, 
proiecte 

1B 

L
U

N
I 

8 – 
12 

Tehnico-științific Tur virtual  
la Muzeul 
național de 
istorie 
naturală 
,,Grigore 
Antipa” din 
București 

-dezvoltare 
socială și 
culturală 

Torok-Mihok 
Monica 

  28 Sala de clasă fotografii 



6 
 

M
A

R
Ț

I 

8 – 
12 

Cultural-artistic Cerc literar 
,,Pentru tine 
, 
primăvară”(r
ecitare de 
poezii,audie
re de texte 
despre 
primăvară 
,ilustrarea 
unei 
poezii,trans
criere 
caligrafică) 
 

-dezvoltare 
socială și 
culturală 

Torok-Mihok 
Monica 

Prof.logoped 
Nădășan 
Alina 

 28 Sala de clasă fotografii 

M
IE

R
C

U
R

I 8 – 
12 

Sportiv ,,Sportivii la 
concurs” 
 
 

-dezvoltare 
socială și 
culturală 

Luca Ana Torok-Mihok 
Monica 

 28 Curtea școlii fotografii 

J
O

I 

8 – 
12 

 Civic Vizionare 
film 
,, Micul 
prinț”,  
Antoine de 
Saint 
Exupery,  
regia 
Stanley 
Donen, SUA, 
1974 

-dezvoltare 
socială și 
culturală 

Torok-Mihok 
Monica 

  28 Sala de clasă fotografii 

V
IN

E
R

I 

8 – 
12 

Anteprenorial Academia 
vedetelor 
(prezentarea  
unui dialog 
sau 
monolog 
,folosind 
expresivitat
ea 
limbajului, 
interpretare
a unui 
cântec, 
dans, 
mime,etc. ) 

-dezvoltare 
socială și 
culturală 

Torok-Mihok 
Monica 

  28 Sala de clasă fotografii 



7 
 

1C 

L
U

N
I 

08-10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10-12 
 

Activitate literară 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Activitate cultural- 
artistică 
 

Pe aripile 
cuvintelor  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pe aripile 
muzicii 

Stimularea 
interesului 
pentru lectură. 
Dezvoltarea 
capacității de 
ascultare și 
înțelegere. 
Participarea la 
activități de grup 
în calitate de 
vorbitor și de 
auditor. 
 
Dezvoltarea 
simțului artistic 
prin muzică și 
culoare. 

Cristea-
Nicola Bianca 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cristea-
Nicola Bianca 

- - 29 elevi Școala 
Gimnazială 
„Al. Vaida-
Voevod” 

Poze 

M
A

R
Ț

I 

08-
9:30 
 
 
 
09:30
- 12 

Activitate  
tehnico-științifică 
 
 
 
 
 
 
Activitate artistică 

Animalele 
din pădurile 
României 
 
 
 
 
 
 
Animale 
îndrăgite, în 
păduri 
descoperite 

Consolidarea 
comportamentel
or pozitive de 
ocrotirea a 
animalelor și a 
mediului 
înconjurător. 
 
Dezvoltarea 
simțului artistic. 

Cristea-
Nicola Bianca 
 
 
 
 
 
 
Cristea-
Nicola Bianca 

-  29 elevi Școala 
Gimnazială 
„Al. Vaida-
Voevod” 

Poze 
 
 
 
 
 
 
 
Expoziție de 
lucrări 

M
IE

R
C

U
R

I 

8-11 
 
 
 
 
11-12 

Educație socială 
 
 
 
 
Activ. cultural-
artistică 

Colegii, 
prietenii 
mei! 
 
 
 
How to 
make a 
bookmark 

Dezvoltarea 
comportamentel
or prosociale. 
 
Dezvoltarea 
vorbirii în limba 
străină. 
Formarea și 
cultivarea 
interesului 
pentru artă și 
creație. 

Cristea-
Nicola Bianca  
 
 
 
Jiman Alina 

 
- 
 
 
 
Cristea-
Nicola Bianca 

- 29 elevi Școala 
Gimnazială 
„Al. Vaida-
Voevod” 

Expoziție – 
Bileul 
prieteniei 
 
 
 
Poze 



8 
 

J
O

I 

9-10 
 
 
 
 
10-
10:30 
 
 
 
 
 
10:30
-12 

Activitate 
religioasă 
 
 
 
 
Activ. turistica- 
Vizită virtuală 
 
 
 
 
 
 Activitate 
cultural-artistică 
 

Sărbătoarea 
Paștelui 
 
 
 
 
Muzeul 
ouălor 
încondeiate 
 
 
 
 
 
Încondeiem 
ouă 

Cunoașterea 
tradițiilor și 
obiceiurilor de 
Paște. 
Îmbogățirea 
cunoștințelor 
despre arta și 
cultura populară. 
Stimularea 
creativității 
elevilor în 
domeniul 
artistico-plastic. 

Budianu 
Mihai 
 
 
 
 
 
Cristea-
Nicola Bianca 
 
 
 
 
Cristea-
Nicola Bianca 

Cristea-
Nicola Bianca 
 
 

- 
 
 

- 

- 29 elevi Școala 
Gimnazială 
„Al. Vaida-
Voevod” 

 
Poze  
 
 
 
Expoziție de 
ouă 
încondeiate 
 

V
IN

E
R

I 

 
09-10 
 
 
 
 
 
10-12 

Educație pentru 
sănătate 
 
 
 
 
 
Activitate sportivă 

Sănătoși și 
fericiți! 
 
 
 
 
 
 
Trasee 
aplicative  

Dezvoltarea 
obiceiurilor 
sănătoase 
legate de igiena 
corporala, 
individuală şi 
colectivă. 
 
Menținerea unui 
corp sănătos. 

Cristea-
Nicola Bianca 
 
 
Luca Ana 

- 
 
 
 
 
 
Cristea-
Nicola Bianca 

JARomânia 
 

29 elevi Școala 
Gimnazială 
„Al. Vaida-
Voevod” 

Poze 

2A 

L
U

N
I 

9 – 
11 
 
 
 
 
11-13 

Turistic 
 
 
 
 
Sportiv 

Drumeție în 
cartier 
 
 
 
 
Jocuri 
sportive 

Observarea 
schimbărilor din 
natură. 
Dezvoltarea 
armonioasă a 
organismului 

Zăhan Ioana 
 
 
Vlad Andreea 

 
 
 
Zăhan Ioana 

 
 
 
Părinți 

25 elevi Cartier Între 
Lacuri 

Fotografii 

M
A

R
Ț

I 

8 - 12 Cultural-artistic „În lumea 
poveștilor” 
Lectură 
povești 
Dramatizare 
Povești în 
acuarelă 

Cultivarea 
gustului pentru 
lectură 
 
Însușirea unui 
comportament 
moral adecvat 

Zăhan Ioana   25 elevi Sala 13 Fotografii 
Lucrări 
artistico-
plastice 



9 
 

M
IE

R
C

U
R

I 

8 - 12 Artistic „Primăvara 
în forme și 
culori” 
Confecționa
re decoruri 
de 
primăvară 
cu materiale 
din natură 

Cultivarea 
dragostei pentru 
frumos 
Dezvoltarea 
deprinderilor 
estetice 

Zăhan Ioana  Părinți 25 elevi Sala 13 Fotografii 
lucrări 
realizate 

J
O

I 

8 - 12 Cultural- artistic „Micul 
cinematogra
f” 
Vizionarea 
unor filme 
românești 

Cunoașterea 
valorilor 
naționale 
autentice 
 
Cultivarea 
respectului 
pentru aceste 
valori 

Zăhan Ioana   25 elevi Sala 13 Fotografii 

V
IN

E
R

I 

8 - 12 Civic 
 
 
 
 
 
Voluntariat 

„Micul 
pieton” 
Dezbatere – 
reguli de 
circulație; 
concurs 
tematic 
 
Activitate de 
igienizare a 
sălii de 
clasă 

Cunoașterea 
regulilor de 
circulație 
Însușirea unui 
comportament 
civic adecvat 

Zăhan Ioana  Părinți 25 elevi Sala 13  Material 
video 
 Fotografii 
 Tematică   
concurs 

2B 

L
U

N
I 

8-9 
 
 
 

Prezentarea 
activ. care se vor 
derula pe 
parcursul 
săptămânii 
 
 

Agenda 
săptămânii 
 
 

-să-și dezvolte 
abilitățile de 
interacțiune 
socială,  nivelul 
cooperarii, 
nivelul 
comunicării 
verbale şi 
nonverbale 

Morar 
Simona 
 

  25 elevi-
cls IIB 

Sala 15 
 
 
 
 
 
 
 

-observarea 
sistematică 
a 
comportame
ntului 
elevilor 
-aprecieri 
verbale 

M
A

R
Ț

I 

9-11 
 

Activități sportive Activități 
sportive 

 Vlad Andreea    Curtea școlii  



10 
 

M
IE

R
C

U
R

I 

11-12 
 

Educ pentru 
sănătate 

,,Minte 
sănătoasă în 
corp 
sănătos” 

- Înţelegerea 
importanţei 
respectării unui 
regim 
alimentar/stil de 
viață sănătos  
-Dezvoltarea 
gândirii critice. 

Morar 
Simona 
 

  25 elevi-
cls IIB 

Sala 15 
 
 
 
 
 

-discuții 
-observarea 
sistematică 
a 
comportame
ntului 
elevilor 
-aprecieri 
verbale 

J
O

I 

8-10 Educație civică 
(promovarea 
valorilor 
umanitare -atelier 
de creație: 
realizare de 
felicitări pe teme 
pascale/încondei
erea ouălor de 
Paște) 

,, Pașaport 
către 
prietenie” – 
atelier de 
creație 
artistică 
 
 
 
 

- dezvoltarea 
abilitatilor 
artistico- 
practice, prin 
realizarea de 
felicitări  pe 
teme pascale, 
cu scopul de a 
le dărui elevilor 
de la școala 
parteneră din 
cadrul 
parteneriatului  
,,Talent, 
creativitate și 
imaginație”  
- cultivarea 
disponibilităţilor 
practice ale 
copiilor prin  
activităţile 
extracurriculare. 
-să-și cultive  
încrederea în 
forțele proprii 
-să se implice 
activ în activ. 

Morar 
Simona 

-inițiatorii 
proiectului 
din cele două 
școli 
partenere 

Școala 
Gimnazială 
,,Iuliu 
Hațieganu”, 
Panticeu. 

25 elevi-
cls 
IB,Școala 
Gimnazia
lă ,,Al. 
Vaida-
Voevod”, 
Cluj 
Napoca 
și 
indirect, 
elevii cls 
a IV-a de 
la Școala 
Gimnazia
lă ,,Iuliu 
Hațiegan
u”, 
Panticeu. 
 
 
 

Sala 15 -diplome 
-
interevaluar
e 
-observarea 
sistematică 
a 
comportame
ntului 
elevilor 
-aprecieri 
verbale 
- expoziții cu 
materialele 
realizate de 
copii; 
 

V
IN

E
R

I 

10-12 -atelier de citit 
povești 

Clubul 
iubitorilor 
de povești 

-să-și dezvolte 
abilitățile de 
interacțiune 
socială,  nivelul 
cooperarii, 
nivelul 
comunicării 
verbale şi 
nonverbale 

Morar 
Simona 

    -observarea 
sistematică 
a 
comportame
ntului 
elevilor 
-aprecieri 
verbale 



11 
 

2C 

L
U

N
I 

8:00 
– 
10:00 
 
10:00 
– 
12:00 

*Sportiv 
 
 
*Educație civică 
și de protecție a 
animalelor 

*Trasee 
aplicative 
 
*Căsuța 
păsărelelor  
 

-Valorificarea 
achiziţiilor psiho-
motrice în 
menţinerea 
sănătăţii şi a 
dezvoltării fizice 
armonioase 
-Investigarea 
mediului 
înconjurător 
folosind 
instrumente și 
procedee 
specifice 

- Ada Luca 
- Pop Lavinia 

 

 
 
_ 

 
 
_ 

 
 

24 

- terenul de 
sport 
 
-sala de 
clasă 

Fotografii 
Evaluare 
orală prin 
întrebări 
adresate 
copiilor 
Idei și 
schimburi de 
impresii 

M
A

R
Ț

I 

8:00 
– 
10:00 
 
10:00 
– 
12:00 

*Educație 
tehnico-științifică 
 
 
 
 
*Activitate 
artistică 

*Micii 
savanți 
 
 
*Pictură pe 
sticlă 

-Explorarea 
caracteristicilor 
unor corpuri, 
fenomene și 
procese 
 
-Elevul va fi 
capabil să pictez 
pe sticlă, 
folosind culorile 
potrivite, 
imaginea dată 
având ca reper 
modelul 
învățătoarei 

- Pop Lavinia 
 

     
 
 
    _ 

 
 
 
     _ 

 
 

24 

-sala de 
clasă 
 
-curtea școlii 

Fotografii 

Evaluare 

orală prin 

întrebări 

adresate 

copiilor; 

 Expozitie cu 

lucrările 

realizate de 

copii; 

Idei și 
schimburi de 
impresii 

M
IE

R
C

U
R

I 

8:00 
– 
10:00 
 
10:00 
– 
12:00 

*Educație 
ecologică și de 
protecția mediului 
 
 
 
*Educație 
împotriva 
violenței și 
bullying-ului 

*Copiii și 
natura 
 
 
 
 
*Pumnul nu 
te face mare 

-Explorarea 
caracteristicilor 
unor corpuri, 
fenomene și 
procese 

- Pop Lavinia 
 

 
    _ 

 
     _  

 
 

24 

-sala de 
clasă 

Fotografii 

Idei și 
schimburi de 
impresii 

J
O

I 

 
 
8:00 
– 
12:00  

*Educarea 
limbajului 

 
 
*Ziua de 
lectură 

-Receptarea de 
mesaje orale în 
contexte de 
comunicare 
cunoscute; 
Exprimarea de 
mesaje orale în 
diverse situaţii 
de comunicare. 

- Pop Lavinia 
 

 
    _ 

 
     _ 

 
 

24 

- curtea școlii Evaluare 
orală prin 
întrebări 
adresate 
copiilor 
Idei și 
schimburi de 
impresii 
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V
IN

E
R

I 

8:00 
– 
10:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10:00 
– 
12:00 

*Activitate 
matematică 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*Activitate 
culturală 

*Către un alt 
univers 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*Cinema la 
noi în clasă 

-Utilizarea 
numerelor în 
calcule 
elementare; 
Evidenţierea 
caracteristicilor 
geometrice ale 
unor obiecte 
localizate în 
spaţiul 
înconjurător; 
Rezolvarea de 
probleme 
pornind de la 
sortarea şi 
reprezentarea 
unor date 

- Pop Lavinia 
 

 
 
    _ 

 
 
     _ 

 
 

24 

-sala de 
clasă 

Fotografii 

Idei și 
schimburi de 
im Evaluare 
orală prin 
întrebări 
adresate 
copiilor 
presii 

3A 

L
U

N
I 

8-10 
 
 
 
 
 
10-12 
 
 
 
 

Ed. pentru 
sănătate 
 
 
 
 
 
Sportive 

Clasa 
noastră cea 
curată 
 
 
 
 
Trasee 
aplicative 

-dezvoltarea 
educaţiei pentru 
sănătate; 
- antrenarea în 
activităţi de 
igienizare. 
-dezvoltarea 
spiritului de 
competiţie; 
-menţinerea 
stării de 
sănătate. 

Diana Borşan 
 
 
 
 
 
Luca Ana 

---- 
 
 
 
 
 
Diana Borşan 

---- 
 
 
 
 
 
--- 

27 
 
 
 
 
 
27 

Sala de clasă 
 
 
 
 
 
Curtea şcolii 

Poze, 
diplome 
 
 
 
 
 
Diplome 

M
A

R
Ț

I 

8-10 
 
 
 
 
 
 
10-12 

Tehnico-științifice 
 
 
 
 
 
 
Turistice 

O meserie 
care mi-ar 
plăcea! 
(Cum se 
construieşte 
o retea de 
apă 
potabilă) 
 
 
 
Hai-hui prin 
România-
excursie 
virtuală  

-cunoaşterea 
specificului 
meseriei de 
constructor; 
-formarea 
respectului 
pentru muncă. 
 
-cunoaşterea 
frumuseţilor 
patriei; 
 
 
 
 

Diana Borşan 
 
 
 
 
 
 
 
Diana Borşan 

Niculina Şerb 
 
 
 
 
 
 
 
Niculina Şerb 

părinţi 27 
 
 
 
 
 
 
 

Sala de clasă Poze 
 
 
 
 
 
 
Poze 
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M
IE

R
C

U
R

I 

8-12 Concurs Cine ştie 
câştigă! 
(concurs de 
cultură 
generală) 

-dezvoltarea 
spiritului de 
competiţie; 
-valorificarea 
cunoştinţelor 
dobândite la 
disciplinele 
studiate. 

Diana Borşan --- ----- 27 Sala de clasă Diplome 

J
O

I 

8-12 Tehnico-științifice Biologia-o 
ştiinţă 
fascinantă 

-îmbogăţirea 
cunoştinţelor 
legate de viaţa 
plantelor şi a 
animalelor. 

Diana Borşan ----- părinţi 27 Sala de clasă Poze 

V
IN

E
R

I 

8-12 Cultural-artistice În 
aşteptarea 
sărbătorilor 
pascale 

-cunoaşterea şi 
utilizarea unor 
tehnici de lucru 
cu diverse 
materiale; 
-dezvoltarea 
simţului estetic. 

Diana Borşan
  

Niculina Şerb ---- 27 Sala de clasă Expoziţie cu 
lucrările 
realizate 

3B 

L
U

N
I 

8-9 
 

9 - 12 

 
Cultural - artistice 

 
Ziua de 

lectură – 
prezentare 

de carte 

- Să realizeze o 
lucrare artistică 
reprezentativă 
pentru cartea 
citită; 
- Să 
povestească, în 
detaliu, firul 
narativ al 
textului citit, cu 
scopul motivării 
colegilor de a citi 
- cartea 
respectivă.  

Căuăcean 
Paula-Emilia 

 -   -  28 Spațiul verde 
din curtea 
școlii / Sala 
de clasă 
(dacă vremea 
nu ne 
permite) 

Fotografii; 
Expoziție cu 
lucrările 
realizate de 
către elevi; 
Evaluare 
orală prin 
adresarea 
de întrebări 
suplimentar
e elevilor 
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M
A

R
Ț

I 

 
8-12 

 
Tehnico-științifice 

 
Astronauții 
matematicie

ni 

- Să identifice 
cel puțin 10 
informații despre 
fiecare planetă 
din sistemul 
solar; 
- Să realizeze o 
machetă 
reprezentativă 
pentru planeta 
studiată; 
- Să rezolve 
corect exercițiile 
matematice 
primite, 
respectând pașii 
și observațiile 
învățătoarei. 

Căuăcean 
Paula-Emilia 

-  - 28 Sala de clasă Fotografii 
Expoziție cu 
lucrările 
realizate de 
către elevi; 
Evaluare 
orală și 
scrisă prin 
adresarea 
de întrebări 
elevilor. 

M
IE

R
C

U
R

I 

  
8 – 
10 
 
 
 
 
 
 
10- 
12 

 
Educație 
financiară 

 
 
 
 
 
 

Cultural-artistice 
Sportive 

 
Ai grijă de 

tine. Ai grijă 
de banii tăi. 

 
 
 
 
 

Joc și 
mișcare în 
aer liber 

- 
Conștientizarea 
elevilor cu 
privire la rolul și 
la modul de 
folosire al 
banilor în viața 
de zi cu zi; 
 
- Crearea unor 
jocuri de 
dezvoltare a 
abilităților de 
colaborare în 
grup 
- Învățarea 
coregrafiei unui 
dans modern, 
cunoscut 

 
 
 
 
 
Căuăcean 
Paula-Emilia 
 
 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 

Alina Tarța 
(BNR) 
 
 
 
 
 
 
 
- 

 
 
 
 
 

28 

Sala de clasă 
Platforma 
Zoom 
 
 
 
 
 
 
Teren de 
sport 
 

Fotografii; 
Evaluare 
orală prin 
adresarea 
de întrebări 
suplimentar
e elevilor. 
 
 
 
Fotografii 
Clip-video  
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J
O

I 

 
8-10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10-12 

 
Educație 

cibernetică 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cultural-artistică 

 
Siguranța 
copiilor pe 

internet 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pictură pe 
sticlă 

Să distribuie cu 
prudență 
informații găsite 
în mediul online; 
Să mențină o 
poziție dreaptă 
și statornică în 
fața oricăror 
influențe 
negative 
întâlnite; 
Să securizeze 
orice informație 
confidențială 
care ar putea 
ajunge virală pe 
internet.  
Să realizeze o 
lucrare pe sticlă, 
folosind 
acuarelele, prin 
respectarea 
tuturor 
indicațiilor și 
cerințelor date 
de către cadrul 
didactic.  

 
Căuăcean 
Paula-Emilia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Căuăcean 
Paula-Emilia 
 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 

 
28 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

28 

 
Sala de clasă 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sala de clasă 
 

Fotografii; 
Evaluare 
orală prin 
adresarea 
de întrebări 
suplimentar
e elevilor. 
 
 
 
 
 
 
 
Fotografii 
Expoziție cu 
lucrările 
elevilor 

V
IN

E
R

I 

8-10 
 
 
 
 
 
 
 
10-12 

Sportive 
 
 
 
 
 
 
 

Cultural-artistice 

Activități 
sportive 
Exatlon 

 
 
 
 
 
 

Cinema la 
noi în clasă 

Valorificarea 
achizițiilor psiho-
motrice în 
menținerea 
sănătății și a 
dezvoltării fizice 
armonioase. 
 
Dezvoltarea 
capacității de 
apreciere a 
filmelor din 
punct de vedere 
structural. 

Karacsony 
Renata 
 
 
 
 
 
 
 
Căuăcean 
Paula 

Căuăcean 
Paula 

- 28 - teren de 
sport 
 
 
 
 
 
 
 
- sala de 
clasă 

Fotografii 
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3C 

L
U

N
I 

 
8-12 

 
Cultural-artistic 

 
Jurnalul de 
lectura – 
concurs: 
Cea mai 
frumoasa 
carte citita; 
benzi 
desenate; 
povestire 

-sa-si dezvolte 
deprinderile de 
citit; dragostea 
pentru lectura; 
sa pretuiasca o 
carte; 

 
PIP Valeria 
Tite 

   
 
Clasa a 
III-a C 

 
 
Sala de clasa 

 
 
 
fotografii 

M
A

R
Ț

I 

9-11 
 
 
11-13 

Educatie civica 
 
 
Tehnico-stiintific 

Ai grija de 
tine, ai grija 
de banii tai! 
 
Prietenii 
necuvantato
ri – cum 
dresam un 
caine 

-sa invete sa 
utilizeze banii cu 
chibzuinta; 
- dragostea 
pentru animalele 
de companie; 

 
 
PIP Valeria 
Tite 

 
 
 

BNR – d-na 
Alina Tarta, 
consilier 
financiar 
 
Parinti, 
dresori de 
caini 

 
 
 
Clasa a 
III-a C 

 
 
 
Sala de clasa 

 
 
 
Fotografii 
 

M
IE

R
C

U
R

I 

 
 
8-12 

 
 
sportiv 

 
Minte 
sanatoasa in 
corp 
sanatos – 
jocuri 
sportive 

-sa-si dezvolte 
deprinderea de 
a practica 
activitati/jocuri 
sportive, in aer 
liber; 

  
 
PIP  Valeria 
Tite 

 
 
PIP Gabriela 
Bucur 

 
 
 
parinti 

 
 
Clasele a 
III-a C  si 
a IV-a B 

 
 
Baza sportiva 
Gheorgheni 

 
 
fotografii 

J
O

I 

9-11 
 
 
11-13 

Sportiv 
 
 
stiintific 

Joc pe tanc 
 
Vizionare un 
documentar 
 
 
 

-sa practice 
activitati 
sportive; 
-largirea 
orizontului de 
cunoastere; 

Prof. Vlad 
Andreea si  
prof. Vasile 
Popa 

Inv. valeria 
Tite 

  
 
Clasa a 
III-a C 

Terenul de 
sport al scolii 

 
 
fotografii 

V
IN

E
R

I 

 
8-11 
 
11-12 

 
Cultural-artistic 
 
recreativ 

 
La noi de 
Pasti 
 
Intalnire cu 
jucaria 
preferata 

-sa cunoasca si 
sa pretuiasca 
traditiile legate 
de sarbatorile 
pascale. 

 
 
PIP Valeria 
Tite 

   
 
 
Clasa a 
III-a C 

 
 
 
Sala de clasa 

 
 
fotografii 
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4A 

L
U

N
I 

8 - 10 
 
 
 
10- 1
2 

Educație pentru 
sănătate 
 
 
sportive 
 

Minte 
sănătoasă în 
corp 
sănătos 
 
 
 
Întreceri 
sportive 

Să cunoască 
stilul sănătos de 
viață - 
alimentație și 
igienă 
 
 
Să cunoască 
beneficiile 
activităților 
sportive asupra 
sănătății 
organismului. 

Prof. 
coordonator - 
Văsar Lucia 
 
 
 
Prof. 
coordonator - 
Karacsony 
Renata 

 
 
 
 
 
 
Văsar Lucia 

Dr. Ioana 
Badiu - 
Clinica 
Pediatrie III 

Clasa a 
IV-a A- 
29 elevi 

Sala de clasă 
 
 
 
 
Terenul de 
sport 

 
 
Poze 
   
 
Diplome 
 

M
A

R
Ț

I 

8- 10 
 
 
 
 
9- 12 

Cultural- artistice Bucuria 
primăverii 
- Concurs 
de recitări și 
cântece 
 
 
 
 
 
- Colaj - 
primăvara 

Să cunoască 
schimbările din 
natură în 
anotimpul 
primăvara; 
Să-și 
însușească și să 
recite poezii 
despre 
primăvară; 
 
Să realizeze 
lucrări folosind 
tehnica colajului; 

Prof. 
coordonator - 
Văsar Lucia 

  Clasa a 
IV-a A- 
29 elevi 

Sala de clasă 
 

Poze 
diplome 
 
 
 
 
 
Expoziție cu 
lucrările 
realizate de 
elevi 

M
IE

R
C

U
R

I 

8 -10 
 
 
 
 
10-12 

Civice  
 
 
 
 
Sportive 
 

Pe urmele 
înaintașilor 
- vizionare 
film - Mihai 
Viteazul 
 
 
 
Jocuri în aer 
liber 

Să cunoască 
trecutul istoric al 
poporului român 
Să recunoască 
surse istorice și 
modalități de 
folosire a lor 
 
Să- și dezvolte 
spiritul de 
echipă și de fair-
play. 

Prof. 
coordonator - 
Văsar Lucia 

  Clasa a 
IV-a A 

Sala de clasă 
 
 
 
 
 
 
Terenul de 
sport 
 

Poze 
 
 
 
 
Poze 
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J
O

I 

8 - 10 
 
 
 
 
10- 1
2 

Civice  
 
 
 
 
Cultural- artistice 

Viața 
Mântuitorulu
i Iisus 
Hristos - 
vizionare 
film 
 
 
Concurs de 
pictură - 
Învierea 
Mântuitorulu
i Iisus 
Hristos 

Să cunoască 
fapte și 
întâmplări din 
viața 
Mântuitorului 
Iisus Hristos 
 
 
Să utilizeze 
diferite tehnici 
de pictură 
pentru 
realizarea 
lucrărilor 

Prof. 
coordonator - 
Șimon 
Voichița 
 
Prof. 
coordonator- 
-Văsar Lucia 

Văsar Lucia  Clasa a 
IV-a A- 
29 elevi 

Sala de clasă poze 
 
 
 
 
 
Diplome 
 

V
IN

E
R

I 

8-12 Cultural- artistice Ateliere de 
lucru 
- Felicitare 
de Paști 
 
 
- Scrisoare 
pentru 
Iepuraș 

Să realizeze 
lucrări folosind 
diverse tehnici 
 
Să conceapă o 
scrisoare pentru 
Iepuraș 
respectând toate 
cerințele unei 
scrisori 

Prof. 
Coordonator 
- Văsar Lucia 

  Clasa a 
IV-a A- 
29 elevi 

Sala de clasă Poze 
 
Diplome 
 

4B 

L
U

N
I 

8.00-
10.00 
 
10.00
-
12.00 

Educație 
financiar-bancară 
 
 
Ed.pentru 
sănătate 

,,Cum să ai 
grijă de 
banii tăi?” 
 
 
,,Trec la 
gimnaziu” 

Conștienatizare
a rolului banilor 
în viața de zi cu 
zi 
 
Dezvoltarea 
abilităților de 
adaptare a 
elevilor la 
trecerea în clasa 
a V-a 

Gabriela 
Bucur 
 
 
 
Dana Pupeză 

-  
 
 
 
Gabriela 
Bucur 
 

BNR, 
OECD, ISJ 
Alina Tarța 
 
 
- 

32 
 
 
 
32 

Sala de 
clasă, online 
 
 
Sala de clasă 

Fotografii  
 
 
 
Fotografii  

M
A

R
Ț

I 

8.00-
10.00 
 
10.00
-
12.00 

Lectură  
 
 
Sportive  

,,Citim 
împreună” –
lectură 
 
 
Trasee 
aplicative 

Stimularea 
interesului 
pentru lectură 

Gabriela 
Bucur 
 
 
 
Ana Luca 

 
- 
 
 
- 

- 
 
 
 
 
- 

32 
 
 
 
32 

Sala de clasă 
 
 
 
Curtea școlii 

Fotografii  
 
 
 
Fotografii 
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M
IE

R
C

U
R

I 

8.00-
12.00 

Sportive, civice, 
educație pentru 
sănătate 

,,Trăiesc, 
gândesc și 
relaționez 
sînătos” 

Dezvoltarea 
abilităților de 
relaționare în 
cadru informal 
Dezvoltarea 
capacității de 
reacție și 
coordonare în 
cadrul  jocurilor 

Gabriela 
Bucur 
 

Dana Șerb Părinți 32 
 

Baza sportivă 
Gheorgheni 

Fotografii 

J
O

I 

8.00-
12.00 

Științifice ,,Astăzi sunt 
eu profesor” 

Dezvoltarea 
abilităților de 
comunicare 
(prezentare, 
conversație) 

Gabriela 
Bucur 
 

- - 32 
 

Sala de clasă 
 

Fotografii 

V
IN

E
R

I 

8.00-
10.00 
 
 
 
 
 
10.00
- 
12.00 

Artistice  
 
 
 
 
 
 
 
Civice  

,,Steluțe pe 
pământ” –
film artistic 
motivațional 
 
 
 
 
Jocuri de 
interior 

Dezvoltarea 
abilităților de 
comunicare și 
interpretare a 
mesajului unui 
film vizionat 
 
Dezvoltarea 
abilităților de 
relaționare în 
cadru informal 

Gabriela 
Bucur 
 
 
 
 
 
 
Gabriela 
Bucur 
 

- 
 
 
 
 
 
 
 
- 

- 
 
 
 
 
 
 
 
- 

32 
 
 
 
 
 
 
 
32 

Sala de clasă 
 
 
 
 
 
 
Sala de clasă 
 

Fotografii 
 
 
 
 
 
 
Fotografii 

4C 

L
U

N
I 

8-10 
 
 
 
 
10-12 

 
 
 
 
 
Educație pentru 
artă 

„Lumea 
teatrului” 

-vizionarea 
pieselor de 
teatru ”D-l 

Goe” și 
”Bubico” 

 
”Actor 

pentru o zi” 
(prezentarea 
personajelor 

într-o 
filmare - 
aplicația 

ChatterPix) 

 
 

Manifestarea 
interesului față 

de creația 
literară și a unui 
comportament 

competitiv 
 

 
 
 

P. înv. 
primar: 
Maja 

Alexandra 

 
 

 
____ 

 
 

 
_______ 

 
 

 
29 elevi 

 
 
 
Sala de clasă 
Curtea școlii 

 
Fotografii 

 
 

Creațiile 
elevilor 
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M
A

R
Ț

I 

8-10 
 
 
 
10-13 

Activitate moral-
civică 

 
 
 

Activități 
recreativ-
distractive 

Viața lui 
Iisus 

-vizionare 
film- 

 
 
 

”Quiz 
Game!” 

 (grafică) 
Rebusuri și 
jocuri online 

Conștientizarea 
valorilor morale 

 
Dezvoltarea 

relațiilor 
armonioase în 

activități de 
grup, recreativ-

distractive 

Prof. 
Șimon 

Voichița 
 
 
 
 

P. înv. 
primar: 
Maja 

Alexandra 

P. înv. 
primar: 
Maja 

Alexandra 
 
     _______ 

 
_______ 

 
     _______ 

 
29 elevi 

 
29 elevi 

 
 

Sala de clasă 
 

 
 

Sala de clasă 

 
 
 
 
 
 

Fotografii 
 
 

M
IE

R
C

U
R

I 

8-10 
 
 
 
 
 
10-12 

 
 

Activități de 
creație plastică 

 

”Decorațiuni 
de 

primăvară” 
-origami- 

 
 
 

”Figurine 
din lut” 

-modelaj- 

 
 

Cultivarea 
interesului 
pentru artă 

P. înv. 
primar: 
Maja 

Alexandra 
 

P. înv. 
primar: 
Maja 

Alexandra 

 
     _______ 
 
 
 
     _______ 

 
_______ 

 
 
HOLISTIC 
RETREAT 

SRL 

 
 
 
29 elevi 

 
 
 
Sala de clasă 

 
 

Fotografii 
 

Creațiile 
elevilor 

J
O

I 

8-10 
 
 
 
10-12 

Joc interactiv de 
cultură generală 

 
 
Activități sportive 

”Știu mai 
mult” 
 
 
 

Mă mișc, 
sunt 

sănătos! 

 
Manifestarea 

comportamentul
ui competitiv 

 

P. înv. 
primar: 
Maja 

Alexandra 
 

Prof. 
Vlad  

Andreea 

     _______ 
 

P. înv. 
primar: 
Maja 

Alexandra 

 
 
     _______ 

 
 
 
29 elevi 

 
Sala de clasă 
 
 
 
Curtea școlii 

 
 

Fotografii 
Diplome 

V
IN

E
R

I 

8-10 
 
 
 
10-12 

 
 
 
 

Educație pentru 
cetățenie 

democratică 

”Povestiri 
istorice” 

-vizionare 
filme + tur 
virtual al 
Muzeului 

Național de 
Istorie 

 
Concurs: 

”Prezentare
a unui 

personaj 
istoric 

preferat” 

 
 
 

Manifestarea 
interesului față 

de trecutul 
istoric al 

poporului român 

 
 

P. înv. 
primar: 
Maja 

Alexandra 

 
 

____ 

 
 

_______ 

 
 
29 elevi 

 
 
Sala de clasă 
 

 
Fotografii 

 
 

Creațiile 
elevilor 
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5A 

L
U

N
I 

8-10 
 
 
 
 
10-11 
 
 
11-12 
 
 
 
12-13 
 
 

Tehnico-științifică 
 
 
 
 
Cultural-artistice 
 
 
Cultural-artistice 
 
 
 
Cultural-artistice 
 

Alimentația 
sănătoasă – 
ABC pentru 
un stil de 
viață 
sănătos 
 
Mini-vedete I 
 
 
Citesc cu 
drag 
 
 
 
Mini-vedete 
II 

Învățarea pe 
parcursul întregii 
vieți 
 
 
Coeziunea 
grupului 
 
 
Dezvoltarea 
gustului pentru 
frumos 
 
Dezvoltarea 
coeziunii 
grupului 

Băla Ioana 
 
 
 
 
Cocan 
Cătălina 
 
Cocan 
Cătălina 
 
 
Cocan 
Cătălina 
 

Cocan 
Cătălina 

 29 
 
 
 
 
29 
 
 
29 
 
 
 
29 
 
 
 
 

Online/în 
școală 
 
 
Online/în 
parcul de 
lângă școală 
 
Online/în 
parcul de 
lângă școală 
 
Online/în 
parcul de 
lângă școală 

Feedback 
oral 
 
 
 
Feedback 
oral 
 
 
 
Feedback 
oral 
 
 
 
Feedback 
oral 
 
 
 
 

M
A

R
Ț

I 

9-10 
 
 
 
 
10-11 
 
 
11-12 
 
 
 
12-13 
 
 
13-14 

Voluntariat 
 
 
 
 
Cultural-artistice 
 
 
Cultural-artistice 
 
 
 
Educație civică 
 
 
Cultural-artistice 

Asociația 
Magic – 
Povestiri 
Transparent
e  
 
 
Mini-vedete 
III 
 
 
Citesc cu 
drag 
 
 
 
Meseria mea 
 
 
Mini-vedete 
IV 
 

Dezvoltarea 
emaptiei pentru 
ceilalți 
 
 
Dezvoltarea 
coeziunii 
grupului 
 
Dezvoltarea 
gustului pentru 
frumos 
 
O.Ș.P. 
 
 
Dezvoltarea 
coeziunii 
grupului 

Cocan 
Cătălina 
 
 
 
Cocan 
Cătălina 
 
Cocan 
Cătălina 
 
 
Cocan 
Cătălina 
 
Cocan 
Cătălina 
 

 
 
 
 
 
 
 

Asociația 
Magic 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
părinte, 
Moldovan 
Elena 

29 
 
 
 
 
29 
 
 
29 
 
 
 
29 
 
 
 
29 

Online 
 
 
 
 
Online/în 
parcul de 
lângă școală 
Online/în 
parcul de 
lângă școală 
 
Online 
 
 
Online/în 
parcul de 
lângă școală 

Feedback 
oral 
 
 
 
 
Feedback 
oral 
 
 
Feedback 
oral 
 
 
 
Feedback 
oral 
 
 
Feedback 
oral 
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M
IE

R
C

U
R

I 

8-9 
 
 
9-10 
 
 
 
10-11 
 
 
11-12 
 
 
 
12-14 
 

Tehnico-științifică 
 
 
Tehnico-științifică 
/ 
Educativă 
 
Cultural-artistice 
 
 
Cultural-artistice 
 
 
 
Tehnico-științifică 
/ 
Educativă 
 
 
 
 

Educația 
tehnologică 
în viața 
omului 
 
Matematică 
aplicată / 
Activități de 
sprijin 
 
Mini-vedete 
V 
 
 
Citesc cu 
drag 
 
 
 
Matematică 
aplicată în 
alte domenii 
ale 
cunoașterii 
umane/ 
Activități de 
sprijin 

Învățarea pe 
parcursul întregii 
vieți 
Învățarea pe 
parcursul întregii 
vieți 
 
Dezvoltarea 
coeziunii 
grupului 
 
Dezvoltarea 
gustului pentru 
frumos 
 
Învățarea pe 
parcursul întregii 
vieți 

Băla Ioana 
 
 
Brumar David 
/ 
Popa Vasile 
 
Cocan 
Cătălina 
 
Cocan 
Cătălina 
 
 
David Brumar 
/ 
Popa Vasile 
 

Cocan 
Cătălina 
 
 
Cocan 
Cătălina 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cocan 
Cătălina 

 29 
 
 
24 
/ 
5 
 
29 
 
 
29 
 
 
 
24 
/ 
5 

Online 
 
 
Online 
 
 
 
Online/în 
parcul de 
lângă școală 
Online/în 
parcul de 
lângă școală 
 
Online 

 

J
O

I 

9-10 
 
 
10-11 
 
 
11-12 
 
 
12-14 

Educație civică 
 
 
Cultural-artistice 
 
 
Tehnico-științifică 
 
 
Cultural-artistice 

Diferiți, 
valoroși 
 
 
Mini-vedete 
VI 
 
 
Meseria 
mea: IT 
 
 
Citesc cu 
drag 

Dezvoltarea 
empatiei pentru 
ceilalți 
Dezvoltarea 
coeziunii 
grupului 
 
O.Ș.P. 
 
Dezvoltarea 
gustului pentru 
frumos 

Dana Șerb 
 
 
Cocan 
Cătălina 
 
Cocan 
Cătălina 
 
Cocan 
Cătălina 

Cocan 
Cătălina 

 
 
 
 
 
 
Cocan 
Călin, 
programator  
 

29 
 
 
29 
 
 
29 
 
 
29 

Online 
 
 
Online/în 
parcul de 
lângă școală 
Online 
 
 
Online/în 
parcul de 
lângă școală 

Feed-back 
oral 
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V
IN

E
R

I 

10-12 
 
 
 
 
 
12-13 
 
 
 
13-14 
 
 
 
14-15 

Activitate sportivă 
 
 
 
 
 
Cultural-artistice 
 
 
 
Educație civică 
 
 
 
Educație civică 

Activități 
sportive în 
aer liber, cu 
purtarea 
măștii și 
distanțare 
socială – 
Parcul din 
Gheorgheni 
 
Mini-vedete 
VII 
 
 
 
Cum se 
oferă un 
feedback  - 
Săptămâna 
Altfel 
 
Activități 
liber-alese 

Dezvoltarea 
coeziunii 
grupului 
 
 
 
 
Dezvoltarea 
coeziunii 
grupului 
 
 
Abilități de viață 
 
 
Dezvoltarea 
coeziunii 
grupului 

Vlad 
Andreea, 
Popa Vasile 
 
 
 
 
Cocan 
Cătălina 
 
 
Cocan 
Cătălina 
 
 
Cocan 
Cătălina 

Cocan 
Cătălina 

 29 
 
 
 
 
 
29 
 
 
 
29 
 
 
 
29 

Complexul 
Sportiv 
Gheorgheni 
 
 
 
Complexul 
Sportiv 
Gheorgheni 
 
Complexul 
Sportiv 
Gheorgheni 
 
Complexul 
Sportiv 
Gheorgheni 
 

Feed-back 
oral 

 

5B 

L
U

N
I 

8-10 
 
 
 

10-12 

Cultural-artistică 
 
 
 

Tehnico-științifică 
 

Jocuri 
online 

 
 

Alimentația 
sănătoasă – 
ABC pentru 
un stil de 
viață 
sănătos 

Dezvoltarea 
abilităților de 
relaționare în 
cadru informal 
Învățarea pe 
parcursul întregii 
vieți 
 

Oltean 
Georgiana 

 
 

Băla Ioana 

Coroian 
Mihaela 

- 
 
 
 
 
- 

 

31 
 
 
 
 

31 

Online 
 
 
 
 

Online 

Rezultate 
Kahoot 

Feed-back 
oral 

Feed-back 
oral 

M
A

R
Ț

I 

8-10 
 
 
 
 
 

10-14 

Activități sportive 
 
 
 
 

Jocuri online 

Trasee 
applicative 

 
 
 
 

Ziua 
jocurilor 

Întărirea 
sănătății, 
petrecerea 
timpului liber în 
mod plăcut și 
recreativ 
Dezvoltarea 
disponibilității de 
a practica 
activități 
artistice, sociale, 
și dezvoltarea 
coeziunii de 
grup, spiritul de 
fair-play 

Luca Ana 
 
 
 
 
 

Coroian  
Mihaela 

- 
 
 
 
- 

Părinți 
 
 
 
- 

31 
 
 
 
 

31 

Teren  de 
sport 

 
 
 
 

Online 

Poze 
 
 
 
 

Feed-back 
oral 
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M
IE

R
C

U
R

I 

8-11 
 
 
 

11-14 

Educație socială 
 
 
 

Cultural-artistică 

Cine sunt 
eu? 

 
 
 

Film 

Dezvoltarea 
abilităților de 
relaționare în 
cadru informal 
Dezvoltarea 
capacității de 
apreciere a 
filmelor din 
punct de vedere 
structural. 

Coroian  
Mihaela 

 
 
 

Coroian  
Mihaela 

Oltean 
Georgiana 

- 31 Online 
 
 
 

Online 

Feed-back 
oral 

 
 
 

Feed-back 
oral 

J
O

I 

8-10 
 
 
 
 
 
 
 
10-13 

Activitate 
culturală 
 
 
 
 
 
 
 
Activitate 
culturală 

O plimbare 
virtuală prin 
Clujul de 
altădata” 
 
 
 
 
 
Prin 
muzeele 
lumii – 
călătorie 
virtuală 

Dezvoltarea 
abilităților  
de comunicare  
indiferent de 
vârstă 
Cunoașterea 
obiectivelor 
turistice din Cluj-
Napoca. 
Dezvoltarea 
simțului artistic 
 

Stoian Elena 
 
 
 
 
 
 
 
Coroian 
Mihaela 

Coroian 
Mihaela 
 
 
 
 
 
 
Stoian Elena 

- 31 
 
 
 
 
 
 
 

31 

Online 
 
 
 
 
 
 
 

Online 

Feed-back 
oral 

 
 
 
 
 
 
 

Feed-back 
oral 

V
IN

E
R

I 

8-10 
 
 
10-12 
 
 

Științifică 
 
 
Activitate cultural 
artistica 

Matematică 
distractivă 
 
Drumuri prin 
muzică 

Dezvoltarea 
gândirii 
matematice prin 
activități ludice 
Dezvoltare 
emotionala si 
cultural-artistica. 

Coroian 
Mihaela 
 
Opriș Liana 

 
 
 
Coroian 
Mihaela 

- 31 
 
 

31 

Online 
 
 

Online 

Feed-back 
oral 
Feed-back 
oral 

5C 

L
U

N
I 

8-10 
 
 
10-13 

Cultural-artistice 
 
 
Film 
 
 
 

Zece 
scriitori 
citesc din 
cărți 
 
Viața 
Mântuitorulu
i Iisus 
Hristos 

-Valorizarea 
cunoștințelor 
 
-Formarea 
comport./valori 
creștine 

Ofrim Simona 
 
 
Șimon 
Voichița 

  29 elevi 
 
 
29 elevi 

Online 
 
 
Online 
 

Fotografii 
 
 
Fotografii 
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M
A

R
Ț

I 

8-10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10-12 

-activitate 
educativă;  
-activitate 
practică 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vizita/ virtuală 

Jocuri 
matematice 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Calatorie în 
trecut 

-Antrenarea 
gândirii prin 
probleme 
matematice non- 
standard . -
Implicarea în 
jocuri ,pentru a 
înțelege 
concepte 
matematice - 
elevii vor 
identificarea 
date si relaţii 
matematice şi 
corelarea lor în 
funcţie de 
contextul în care 
au fost definit.  
Explorarea 
posibilitaților de 
valorizare a 
propriilor abilități 

Cristuș L. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stoian Elena 

  29 elevi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
29 elevi 

On-line/ sala 
de clasa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
On-line/ sala 
de clasa 

Fișe de 
lucru 
Fotografii 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fotografii 

M
IE

R
C

U
R

I 

8-11 
 
 
 
11-14 

Activitate 
educativă 
 
 
 
Jocuri online 
 
 

Să ne 
cunoaștem 
mai bine 
 
 
Jocuri în 
limba 
engleză 

-Dezvoltarea 
capacității de 
cunoaștere a 
propriei 
persoane; 
-Dezvoltarea 
comportamentul
ui social 

Șimon 
Voichița 
 
 
 
Oltean G. 

  29 elevi 
 
 
29 elevi 

On-line/ sala 
de clasa 
 
On-line/ sala 
de clasa 

Fotografii 
 
 
Fotografii 

J
O

I 

8-10 
 
10-12 
 
 
 
 
 
12-14 

Atelier/Activitate 
practică 
Activitate 
educativă;  
Activitate practică 
 
 
 
 
Activitate practică 

Atelier de 
pictură 
 
Matematica 
în viața de zi 
cu zi 
 
 
 
 
Decorațiuni 

-Dezvoltarea 
imaginației și a 
creativității 
-Abilitatea de a 
dezvolta şi 
aplica gândirea 
matematică 
pentru a rezolva 
probleme din 
viaţa de zi cu zi 
-Dezvoltarea 
simţului estetic 

Tîrnovan A. 
 
Cristuș 
Luminița 
 
 
 
 
Băla M. 

 
 
Tîrnovan 
Aura 

 29 elevi 
 
 
29 elevi 
 
 
 
29 elevi 

On-line/ sala 
de clasa 
 
On-line/ sala 
de clasa 
 
 
On-line/ sala 
de clasa 

Fotografii 
 
 
Fotografii 
 
 
 
Fotografii 
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V
IN

E
R

I 

8-10 
10-12 
12-14 

Cultural-artistică 
Activitate 
Sportivă 
Activitate artistică 

Tradiții și 
obiceiuri 
Să ne 
mișcăm 
Drumuri prin 
muzică 

-Dezvoltarea 
abilităților de 
socializare 
-Dezvoltarea 
unui stil de viata 
sanatos 
-Sensibilizarea 
sentimentului 
artistic 

Șimon 
Voichița 
Karacsonyi 
Renata 
Opriș Liana 

  29 elevi 
 
 
29 elevi 
 
 
 
29 elevi 

On-line/ sala 
de clasa 
 
On-line/ sala 
de clasa 
 
 
On-line/ sala 
de clasa 

Fotografii 
 
 
Fotografii 
 
Fotografii 

6A 

L
U

N
I 

8 – 
10 
 
 
10- 
12 
 
 
12-14 

Activitate cultural-
artistică 
 
Activitate ludică 
 
 
Activitate sportivă 

Lecturi 
ecranizate 
 
 
Carnavalul 
adolescenței 
 
Iubim 
sportul 

Dezvoltarea 
disponibilității de 
a practica 
activități 
artistice, sociale, 
fizice și 
dezvoltarea 
coeziunii de 
grup 

Prof. Pop 
Iuliana 
 
Prof. Pop 
Iuliana 
Prof. 
Karacsony 
Renata 

- 
 
 
- 
 
 
Prof. Pop 
Iuliana 
 

- 
 
 
- 
 
 
- 

29 elevi 
 
 
29 elevi 
 
 
29 elevi 

Online 
 
 
Online 
 
 
Parcul ,,Între 
lacuri” 

Chestionar 
feedback 
 
Chestionar 
feedback 
 
Chestionar 
feedback 

M
A

R
Ț

I 

8 – 
10 
 
10- 
12 
 
 
12-14 

Activitate 
științifică 
 
Activitate ludică 
 
 
Activitate civică 

Vizionare 
film științific 
Cutiuța cu 
sarcini 
haioase 
 
Fantezie/Mo
zaic de 
materiale 
reciclate 

Manifestarea 
disponibilității 
pentru 
colaborare în 
relaţia profesor-
elev prin 
promovarea 
unor evenimente 
și valori  

Prof. Nimăt 
Lucreția 
Prof. Pop 
Iuliana 
 
Prof. Pop 
Iuliana 

- 
 
- 
 
 
- 

- 
 
- 
 
 
- 

29 elevi 
 
29 elevi 
 
 
29 elevi 

Online 
 
Online 
 
 
Online 

Chestionar 
feedback 
Chestionar 
feedback 
Chestionar 
feedback 

M
IE

R
C

U
R

I 

8 – 
10 
 
 
10- 
12 
 
 
12-14 

Activitate cultuala 
 
 
Activitate turistică 
 
 
Activitate artistică 

O plimbare 
virtuală prin 
Clujul de 
altădată 
Turul virtual 
al muzeului 
Louvre 
 
Eu și teatrul 

Recunoașterea 
obiectivelor 
turistice din oraș 
și internaționale 
Familiarizarea 
cu valori istorice 
și culturale 

Prof. Stoian 
Elena 
 
Prof. Pop 
Iuliana 
Prof. Pop 
Iuliana 

Prof. Pop 
Iuliana 
 
 
Prof. Stoian 
Elena 
 
- 

- 
 
 
- 
 
- 

29 elevi 
 
 
29 elevi 
 
29 elevi 

Online 
 
 
Online 
 
Online 

Chestionar 
feedback 
Chestionar 
feedback 
Chestionar 
feedback 

J
O

I 

8 – 9 
 
 
9- 12 
 
12-14 

Activitate 
științifică 
 
 
Activitate sportivă 
 
Activitate 
științifică 

Experimente 
de fizică la 
îndemâna 
tuturor 
Activități 
sportive 
pentru 
sănătate 
Turul unui 
muzeu 
zoologic 

 
Acţionarea 
eficientă în 
colectiv prin 
dezvoltarea ideii 
de știință, 
sănătate, 
ecologie 

Prof. Nimăt 
Lucreția 
 
Prof. Pop 
Iuliana 
Prof. Pop 
Iuliana 

- 
 
 
- 
 
 
- 

- 
 
 
- 
 
 
- 

29 elevi 
 
 
29 elevi 
 
 
29 elevi 

Online 
 
 
Parcul ,,Între 
lacuri” 
 
 
Online 

Chestionar 
feedback 
Chestionar 
feedback 
Chestionar 
feedback 
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V
IN

E
R

I 

8 – 
10 
 
 
10- 
12 
 
 
12-14 

Educație 
antreprenorială 
 
Activitate civică 
 
 
Activitate socială 

Șeful, sunt 
eu ! 
 
 
Mă simt bine 
în spațiul 
școlii 
 
Joc de 
societate 

Identificarea 
deprinderilor 
economice 
Familiarizarea 
cu 
comportamente 
sociale 
sănătoase 
Formare de 
bune maniere 

Prof. Pop 
Iuliana 
 
Prof. Pop 
Iuliana 
 
Prof. Pop 
Iuliana 

- 
 
 
Prof. Stoian 
Elena 
 
- 

- 
 
 
- 
 
 
- 

29 elevi 
 
 
29 elevi 
 
 
29 elevi  

Online 
 
 
Online 
 
 
Online 

Chestionar 
feedback 
 
Chestionar 
feedback 
Chestionar 
feedback 

6B 

L
U

N
I 

8.00-
10.00 
10.00

-
12.00 
12.00

-
14.00 

Concurs de 
recitare 

 
Jocuri online 

 
Jocuri pe 
calculator 

Poezie, 
magie, 
cântec 
Ne jucăm în 

engleză  
 

IT distractiv 

Valorizarea 
cunoștințelor 
Sensibilizarea 
sentimentului 

estetic  

    Dinuță C. 
 

Oltean G. 
 

Băla M. 

- - 28 elevi Online Foto 

M
A

R
Ț

I 

8.00-
10.00 
10.00

-
11.00 

 
11.00

-
13.00 

Vizită  
 

Atelier 
 

Concurs de 
talente 

O plimbare 
virtuală prin 

Clujul de 
altădată 

Atelier de 
pictură 

 
Talentul 

meu secret 

Explorarea 
posibilităților de 

valorizare a 
propriilor abilități 

Dezvoltarea 
sentimentului 

estetic 

Stoian E. 
 

Tîrnovan A. 
 

Oltean G. 

- - 28 elevi Online Foto 

M
IE

R
C

U
R

I 

9.00-
11.00 
11.00

-
12.00 
12.00

-
14.00 

Activități sportive 
 

Jocuri pe 
calculator 

Film 

Mens sana 
in corpore 

sano 
IT distractiv 

 
Viața lui 

Iisus 

Explorarea 
posibilităților de 

valorizare a 
propriilor abilități 

Vlad A. 
 

Băla M. 
 

Șimon V. 

- - 28 elevi On-
line/Curtea 

școlii 
Online 

Foto 

J
O

I 

8.00-
10.00 
10.00

-
12.00 

 
12.00

-
14.00 

Jocuri online 
 

Jocuri online 
 

Scenete 

Jocuri 
matematice 

 
Miracolul 
cuvintelor 

 
Teatru în 

limba 
engleză 

Dezvoltarea 
abilităților de 
socializare 

Sensibilizarea 
sentimentului 

artistic 

Cristuș L. 
 

Dinuță C. 
 

Oltean G. 

- - 28 elevi Online Foto 
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V
IN

E
R

I 

8-10 
 

10.00
-

13.00 

Aplicații practice 
 

Concurs 

Matematica 
în viața de zi 

cu zi 
 

Cine știe 
câștigă 

Fixarea 
cunoştinţelor 
acumulate  

Dezvoltarea 
comportamentul

ui social 

Cristuș L. 
 
 

Oltean G. 

- - 28 elevi Online Foto 

7A 

L
U

N
I 

8-11 
 
 
 
 
 
 
 
11-13 

Cultural-artistic 
 
 
 
 
 
 
 
Cultural-artistic 

Vizionarea 
piesei 
„Take, Ianke 
și Kadâr” de 
V.I.Popa 
 
 
 
Întâlnire cu 
traducătoare
a Alexandra 
Columban 
despre 
„MUP” 

Dezvoltarea 
unei atitudini 
pozitive faţă de 
operele literaturii 
române 
Cultivarea 
curiozității 
pentru lectură 
 

Liliana Opriș   
 
 
 
 
 
 
 
Alexandra 
Columban 

32 de 
elevi 

Online Feed-back 
oral 
Capturi 
ecran 

M
A

R
Ț

I 

8-11 Artistic Repere 
fundamental
e în istoria 
muzicii 

Dezvoltarea 
unei atitudini 
pozitive faţă de 
operele 
muzicale 
Cultivarea 
curiozității 
pentru muzica 
clasică 

Liliana Opriș Liana Opriș  32 de 
elevi 

Online Feed-back 
oral 
Capturi 
ecran 

M
IE

R
C

U
R

I 

8-10 
10-11 
 
 
11-13 

Documentar 
Științific 
 
 
Sportiv 

Roșia 
Montană 
O călătorie 
printre astre 
cu 
telescopul 
Hubble 
Demonstrați
e de 
parcours 

Dezvoltarea 
atitudinii civice 
Cultivarea 
curiozității 
științifice 
Dezvoltarea 
aptitudinilor 
sportive 

Băla Marcela 
 
 
 
 

Vlad Andreea  32 de 
elevi 

Online 
 
 
 
Baza sportivă 
Gheorgheni 

Feed-back 
oral 
Capturi 
ecran 
fotografii 

J
O

I 

8-11 
 
 
11-13 

Științific 
 
 
Istoric 

Istoria 
zborurilor 
spațiale 
 
Pandemii 
care au 
zguduit 
lumea 

Cultivarea 
curiozității 
științifice 
 
Dezvoltarea 
mecanismelor 
de coping în 
situații extreme 

Liliana Opriș   32 de 
elevi 

Online Feed-back 
oral 
Capturi 
ecran 
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V
IN

E
R

I 

8-10 
 
 
 
 
 
10-13 

Cultural-artistic 
 
 
 
 
 
Sportiv 

Florența – 
orașul 
Renașterii 
 
 
 
 
Activități 
sportive 

Dezvoltarea 
unei atitudini 
pozitive față de 
manifestările 
culturale care au 
marcat istoria 
Dezvoltarea 
aptitudinilor 
sportive 

Liliana Opriș   32 de 
elevi 

Online 
 
 
 
 
 
Parcul Între 
Lacuri 

Feed-back 
oral 
Capturi 
ecran 
 
 
 
 
fotografii 

7B 

L
U

N
I 

8-10 
 
10-11 
 
11-13 

Științifică 
 
Civică 
 
Cultural-artistică 

Jocuri 
matematice 
 
Despre 
Holocaust 
 
„Teatru la 
tine acasă” 
– roluri 

-dezv. 
creativității și 
gândirii logice 
-dezv. abilităților 
sociale 
-dezv. abilităților 
socio-
emoționale 

Cristuș 
Luminița 
Stoian Elena 
 
Hațegan 
Carmen 

- 
 
- 
 
- 

- 
 
- 
 
- 

29 elevi 
 
29  elevi 
 
29  elevi 

Al.V.V / 
online 
 
Al.V.V / 
online 
 
Al.V.V / 
online 

Fotografii / 
capturi 
ecran 
 

M
A

R
Ț

I 

8-10 
 
10-12 
 
12-13 

Cultural-artistică 
 
Științifică 
 
Cultural-artistică 

„Teatru la 
tine acasă” 
– repetiții 
Matematica 
în viața reală 
„Teatru la 
tine acasă” 
– repetiții 

-dezv. abilităților 
socio-
emoționale 
-pregătirea 
tinerilor pentru 
viață 
-dezv. abilităților 
socio-
emoționale 

Hațegan 
Carmen 
Cristuș 
Luminița 
Hațegan 
Carmen 

- 
 
Hațegan 
Carmen 
 
- 

- 
 
- 
 
- 

29  elevi 
 
29  elevi 
 
29  elevi 

Al.V.V / 
online 
 
Al.V.V / 
online 
 
Al.V.V / 
online 

Fotografii / 
capturi 
ecran 
 

M
IE

R
C

U
R

I 

8-10 
 
 
10-13 

Științifică 
 
 
Cultural-artistică 

Nicola Tesla 
și 
fantasticele 
sale invenții 
„Teatru la 
tine acasă” 
– repetiții 

-dezv. curiozității 
și creativității 
 
-dezv. laturii 
artistice  

Caniu 
Gabriela 
 
 
Hațegan 
Carmen 

- 
 
 
- 

- 
 
 
- 
 

29 elevi 
 
 
29  elevi 
 

Al.V.V / 
online 
 
 
Al.V.V / 
online 

Fotografii / 
capturi 
ecran 
 

J
O

I 

8-13 Cultural-artistică 
 

„Dor de 
școală” – 
înregistrări 
și filmări de 
cântec 

-dezv. abilităților  
de socializare 
-dezv. 
creativității și 
imaginației 

Opriș Liana Hațegan 
Carmen 

- 29  elevi Al.V.V Montaj video 
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V
IN

E
R

I 

8-10 
 
 
10-12 
 
12-13 

Sportivă 
 
 
Culturală 
 
Cultural-artistică 
 
 

Ne 
menținem 
corpul 
sănătos 
 
10 scriitori 
citesc din 
cărți 
„Teatru la 
tine acasă” 

-practicarea 
sportului pentru 
sănătate 
-dezv. prin 
lectură 
 
-dezv. laturii 
artistice 

Luca Ana 
 
 
Ofrim Simona 
 
Hațegan 
Carmen 

- 
 
 
- 
 
- 

- 
 
 
- 
 
părinți 

29  elevi 
 
 
29  elevi 
 
29  elevi 
 

Al.V.V 
 
 
Al.V.V / 
online 
 
Al.V.V / 
online 

Fotografii 
 
 
Fotografii / 
capturi 
ecran 
Înregistrare 
audio-video 

7C 

L
U

N
I 

8-10 
   
10-12 
 
12-14 
 

Artistic/religios 
 
Activ.practice 
 
Științific 

Film-Viața 
lui Iisus 
 
Jocuri 
matematice 
 
Experimente 
fizice la 
îndemâna 
tuturor 

-cunoașterea 
unor aspecte din 
religie 
-identificarea 
relațiilor 
matematice 
-dezv. abilităților 

Șimon 
Voichița 
 
Cristuș 
Luminița 
 
Nimăt 
Lucreția 

         -          - 31 
 
31 
 
 
31 

 
 
Online 

Poze 
 
Fișe de 
lucru/poze 

M
A

R
Ț

I 

8-10 
 
10-12 
 
12-14 

Artistic/activ.pract
ice 
 
Artistic 
 
Sportiv 

Atelier de 
pictură 
 
Tur virtual al 
muzeelor 
Prin sport 
suntem 
sănătoși 

-dezvoltarea 
imaginației 
-cunoașterea 
unor muzee 
-dezv.abilităților 
sportive 

Târnovan 
Aura 
 
Ofrim Simona 
 
Vlad Andreea 

 
 
 
 
Ofrim Simona 

 31 
 
31 
 
31 

Online 
 
Online 
 
Parcul Intre 
lacuri 

Poze 

M
IE

R
C

U
R

I 

8-10 
10-12 
 
12-13 
 
 
13-14 

Artistic 
Artistic 
 
Științific 
 
 
Științific 

Film-
Ostrovul 
12 
documentar
e de vazut 
Nicola Tesla 
și 
fantasticele 
sale invenții 
Telescopul 
Hubble 
 

-dezvoltarea 
abilitații de 
comunicare 
-cunoașterea 
invențiilor inedite 

Ofrim Simona 
Ofrim Simona 
 
Caniu 
Gabriela 
 
 
Caniu 
Gabriela 

Băla Ioana  31 
31 
31 
31 

 
 
Online 

 
Poze 
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J
O

I 

8-9 
 
9-11 
11-12 
12-14 

Artistic 
 
Artistic/activ.pract
ice 
Dezvoltare 
personală 
Științific 

,,În vizită”la 
Buckingham 
Palace 
Decorațiuni 
de Paște 
Comportam
ent 
nonverbal 
Film 
științific 

-interesul pentru 
frumos 
-
dezv.imaginației 
-abilități de 
comunicare 
 

Ofrim Simona 
 
Băla Ioana 
Ofrim Simona 
Nimăt 
Lucreția 

  31 
 
31 
31 
31 

 
Online 

 
Poze 

V
IN

E
R

I 

8-10 
 
10-12 
 
12-14 

Artistic 
 
Activ.practice 
 
Sportiv 

10 scriitori 
citesc din 
cărți 
Matematica 
în viața de zi 
cu zi 
Parcur 

-interesul 
pt.lectură 
 
-dezv.gândirii 
matematice 
-dezv.abilităților 
sportive 

Ofrim Simona  
 
Cristuș 
Luminița 
 
Vlad Andreea 

 
 
 
 
Ofrim Simona 

 31 
 
31 
 
31 

 
Online 
 
Parcul ,,Între 
lacuri” 

Poze 
 
Fișe de 
lucru 

8A 

L
U

N
I 

 8-10 
 
 
10-12 
 
 
12-13 

Civic – orientare 
școlară 
 
Cultural- artisitic 
 
 
Turistic 

,,Incursiune 
în lumea 
meseriilor” 
 
,,Incursiuni 
în literatură” 
 
,,Turul 
virtual al 
Muzeului 
Ermitaj” 

Exersarea 
abilităților de 
luare a deciziilor 
privind cariera, a 
competențelor 
de învățare și a 
interesului 
pentru obiective 
turistice 

Pupeză Dana 
 
 
Ofrim Simona 
 
 
Caniu 
Gabriela 

- 
 
 
- 
 
 
- 

CJRAE 
 
 
- 
 
 
Muzeul  
virtual 
Ermitaj, 
Rusia  

 
 
 
26 elevi 

 
 
Platforma 
Adservio 

 
 
Fotografii,  
chestionare, 
fișe de lucru 

M
A

R
Ț

I 

 9-11 
 
 
11-12 
 
12-14 

Tehnico-științific 
 
 
Cultural-artistic 
 
Civic 

,,Matematică 
aplicată” 
 
,,Atelier de 
pictură” 
 
,,LifeSkils” 

Exersarea 
abilităților 
stiințice și 
artistice, 
aplicarea 
acestora în 
situații concrete 
de viață,  
Dezvoltarea 
abilităților de 
viață 
noncognitive 

Coroian Anca 
 
 
Tîrnovan 
Aura 
 
 
Pupeză Dana 

- 
 
 
- 
 
 
- 

- 
 
 
- 
 
 
UNICEF 

 
 
 
26 elevi 

 
 
Online - 
Platforma 
Adservio 

 
 
Fotografii,  
chestionare, 
fișe de lucru 
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M
IE

R
C

U
R

I 

 9-11 
 
 
11-12 
 
 
13-14 

Tehnico- științific 
 
 
Tehnico- științific 
 
 
Civic 

,,Experiment
e fizice” 
 
 
,,Miracolul 
apei” 
 
 
,,Tradiția nu 
trebuie uită” 

 
Exersarea 
abilităților 
stiințice și 
artistice și 
aplicarea 
acestora în 
situații concrete 
de viață 
 

Nimăt 
Lucreția 
 
 
 
Caniu 
Gabriela 
 
Bală Marcela 

- 
 
 
 
- 
 
- 

- 
 
 
 
- 
 
- 

 
 
 
26 elevi 

 
 
Online -
Platforma 
Adservio 

 
 
Fotografii,  
chestionare, 
fișe de lucru 

J
O

I 

  9-11 
 
 
11-14 

Cultural- artisitic 
 
 
Sportiv 

,,Istoria 
cărții” 
 
 
,,PaKcur” 

Dezvoltarea 
interesului 
pentru lectură 
Dezvoltarea 
interesului 
pentru activități 
sportive 

Ofrim Simona 
 
 
Luca Ana 

- 
 
 
Pupeză Dana 

- 
 
 
Baza 
sportivă  
,,Gheorghen
i” 

 
 
 
26 elevi 

 
Online- 
Platforma 
Adservio 
 
Baza sportivă  
,,Gheorgheni” 

 
Fotografii,  
chestionare, 
fișe de lucru 

V
IN

E
R

I 

9-13 Turistic  ,,In 
drumeție” 

Dezvoltarea 
abilităților 
durabile de viață 
Cunoșterea 
obiectivelor 
turistice ale 
orașului 

Pupeză Dana - Muzeul 
Satului, 
Cluj-Napoca 

 
 
26 elevi 

 
Muzeul 
Satului, 
Cluj-Napoca 

 
Fotografii,  
chestionare, 
fișe de lucru 

8B 

L
U

N
I 

8-10 
 
 
10-13 
 

   
Tehnico-stintifice 
 
civice 
 
 

Turul virtual 
al muzeului 
Ermitaje 
 
Modalitati 
de racolare 
de a 
victimilor 
traficului de 
persoane(m
etoda 
LoverBoi) 

Cunoasterea 
virtual al 
muzeului Ermitaj 
 
Influete negative 
ale 
internetului,surs
a a traficului de 
persone 

 Caniu 
Gabriela 
 
 
Dinuța 
Alina(Direcția 
gen. 
Protecția 
copilului) 

Pop Domnica 
 
 
Pop Domnica 
Dinuța 
Carmen(8-
10) 

Parinti  
 
 
 
(Direcția 
gen. 
Protecția 
copilului)și 
parinți 

   24 
 
 
 
 
24 

Adservio 
(online) 
 
 
Adservio 
(online) 

 
Fișe de 
evaluare  
 
 
Discuții cu 
elevi 
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M
A

R
Ț

I 

9-12 
 
 
 
 
 
12-14 

Civice 
 
 
 
 
 
Cultural-artistice 

Integrarea 
socio-
emotionala 
a victimelor 
(traficului de 
persone)con
secintele 
negative ale 
drogurilor 
asupra 
adolescentil
or. 
 
Mesajul meu 
anti-drog 
inlustrat in 
desene 

Influete negative 
ale 
internetului,surs
a a traficului de 
persone. 
 
consecintele 
negative ale 
drogurilor 
asupra 
adolescentilor  
 
 

Pop Domnica 
 
 Dinuța 
Alina(Direcția 
gen. 
Protecția 
copilului) 
 
 
Descalescu 
Tarnovan 
Aura 

Dinuța 
Alina(Direcția 
gen. 
Protecția 
copilului) 
 
Nimat 
Lucretia(9-
12) 
 
 
 
Pop Domnica  

Direcția gen. 
Protecția 
copilului)  
 
 
 
Parinti,alti 
profesori 
care doresc 
sa participe 

    24 
 
 
 
 
 
24 

Adservio 
(online) 

Discutii 
libere si 
raspunsuri 
la intrebarile 
elevilor 

M
IE

R
C

U
R

I 8-10 
 
10-12 

Tehnico-stintifice 
 
Tehnico-stintifice 

Jocuri 
matematice 
 
Matematica 
in viata de zi 
cu zi 

Dezvoltarea 
unor deprinderi 
si abilitati 
matematice 

 
Cristus 
Luminița 

Pop Domnica  parinti 
 
 

     24 Adservio 
(online) 

Chestionare 
si fise de 
evaluare  

J
O

I 

9-10 
 
 
  
10-13 
 
 
 
 

Sportive 
 
 
 
Sportive  

,,La pas prin  
Baza 
sportiva 
Gheorgheni
” 
 
 
ParcKour 

Cunoasterea 
florei din parcul 
Gheorgheni  
 
Cunoasterea 
traseelor 

Pop Domnica 
 
 
 
Luca Ana  

Pop Domnica 
 
 
 
Pop Domnica 

parinti     24 Parcul 
Gheorgheni  

Discuții in 
aer liber 
despre 
factorii de 
mediu care 
influenteaza 
rezistenta 
arborilor 
seculari din 
parc 

V
IN

E
R

I 

9-14 
 
8-13 
 

civice 
 
 
 

,,Verde Viu 
Prietenos `` 
Sfarsit de 
gimnaziu 
ilustrat in 
fotografii  

Sedinte foto 
pentru sfarsit de 
gimnaziu  

Pop Domnica 
 
 

Pop Domnica 
 
 

parinti    24 
 
 
    

Cetățuie  
Cluj-Napoca 

Poze pentru 
album  
 
 
 

 

           Director, 

Matilda Camilia ZANC 


