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Recuncastere ewropeand
cltinuta in anul Centenavwlui Marnii Uniri
prof. Madia Verebiei

Obtinerea certificatului de ,,Scoala Europeand ,, in anul Centenarului Marii Unirii de la
1918, vine parca pentru a ne ardta cd ne meritdm stramosii, cd jertfa si tenacitatea temerarilor
Marii Uniri nu a fost degeaba. Printre acesti temerari se numdra si Alexandru Vaida-Voevod,
patronul spiritual al scolii noastre, unul dintre cei mai reprezentativi fauritori ai Marii Uniri.

Centenarul este o ocazie foarte buna de a sdarbdtori apartenenta noastrd la spatiul
european $i la valorile fundamentale precum libertatea, democratia si drepturile omului. Romdénia
nu ar fi reusit acum 100 de ani dacd nu ar fi avut prieteni si aliati puternici. La fel ca atunci, astazi
facem parte din cele mai importante structuri europene care sunt cea mai puternicd garantie de
securitate si bundstare pentru cetdtenii nostri. Scoala noastra a inteles ca trebuie sa intareasca
aceastd viziune europeand si si foloseasca toate parghiile pentru a aduce dezvoltare la nivelul
comunitatii scolare.

Lansata in 2004 ca semn al recunoagterii contributiei scolilor romdnesti la sprijinirea
eforturilor Romdniei de integrare in Uniunea Europeand, Competifia pentru obginerea
certificatului ,,Scoald Europeand” este recunoscuta de institutiile europene ca un exemplu de buna
practica la nivel european, prin care autoritatea nationald in domeniu sustine unitdtile de
invatamant §i valorizeazd experientele acestora acumulate in cadrul proiectelor europene de
parteneriat intre scoli.

Competitia este un concurs organizat de cdtre Ministerul Educatiei Nationale si constd in
evaluarea impactului pe care activitdtile derulate in cadrul proiectelor europene I-a avut asupra
culturii organizationale si a ethosului scolii.

Pentru a se putea inscrie in competitie, scoala noastri a demonstrat ca a derulat cu succes
proiectul european Erasmus + ,,Discovering Europe”, ca are rezultatele foarte bune la olimpiade
si concursuri scolare, Evaluare Nationali — clasa a Vl1-a si ca implementeaza activitdti, proiecte
si programe derulate cu parteneri care activeazd la nivel european.

In urma obtinerii acestui titlu, o delegatie a scolii formata din d-na Matilda Camilia Zanc
— director, d-na Catalina Cocan — coordonator al proiectului Erasmus+ ,,Discovering Europe”,
Ionut Irimias — elev al scolii care a obtinut locul I la Concursul national de produse finale ale
proiectelor finantate prin programe comunitare ,,Made for Europe”, a fost prezenta la festivitatea
de acordare a titlului de ,,Scoalid Europeand” care s-a desfasurat la Palatul Parlamentului, in
data de 24.05.2018.
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Felicitari tuturor celor care au facut posibila aceastd reusita!

4



VALENTE, Nr. 4, lunie 2018

O pewceptie asupra bumii in schimbare
prof. Matilda Camilia Zanc

»Niciodatd nu vei putea schimba lucrurile prin combaterea realitdtii existente.
Pentru a schimba ceva, construieste un nou model care sa faca din modelul
existent ceva invechit.”

(Richard Buckminster Fuller)!

Tributara unui modus operandi in care lucrurile existd mai putin prin ele insele si mai mult
prin semnificatiile, determindrile si contextele in care se produc si / sau pe care le produc, incerc sa
asez intr-o atare ecuatie intelesul ori neintelesul Iui ,,Nu mai este scoala cum era candva!”, ,,Nu mai
, Intdrite toate de

',’ ‘,’

sunt elevii de alta data!”, dar si, de ce nu, ,,Nu mai sunt profesorii de altd data
autoritatea reperului valoric incontestabil al lui ,,Pe vremea mea...”.

Progresul societatii este un proces complex, ce cunoaste adesea sincope si provocari cu
raspunsuri dificil a fi date si solutii dificil a fi acceptate ori aplicate.

Educatia cunoaste si ea, asemeni altor domenii, putinte si neputinte n fata schimbdrilor in
ritm navalnic, ce ii cer sd devina un ,,altceva” si un ,,altfel” a caror definire insd nu e ragaz a o gasi.
Se cauta, se incearca, se accepta si se respinge in egala masurd. Se invoca valorile ,.traditionalului” si
beneficiile ,,inovatiei” in aceeasi masura in care se blameaza reticenta ,,vechiului” si superficialitatea
,,nhoului”.

E starea firescului antagonism prin care trece si pe care il trdieste orice societate care
traverseazi o etapa de schimbiri structurale si mentale majore. Insesi exemplele istoriei legitimeaza
cu prisosinta un atare antagonism, regasit din vremurile sistemelor de educatie ale antichitatii grecesti
si romane pana la cele ale modernitatii industriale si ale contemporaneitatii informationale.

Multiplele canale prin care individul interfereaza cu socialul converg in transformarea lui intr-
un ,,produs educational” care reflectd si in care se regdsesc tocmai modul si continutul actiunii
acestora. Paradigmele educationale se nasc si se perpetueaza in contextul socio-cultural din ale carui
nevoi s-au nascut si la ale caror nevoi raspund, trecand apoi inevitabil de la traseul deplinei confirmari
la cel al infirmarii si negarii.

Epoca informatizarii a impus un ritm al schimbarilor ce incearca limitele adaptérii umane si
pare a-i epuiza, uneori, resursele. Penduland intre o lume reald 1n care tot mai greu se regasesc si o
lume virtuala In care prea usor se ratacesc, intre beneficiile incontestabile si efectele negative ale
instapanirii noilor media, viata, reprezentdrile si raporturile dintre oameni sunt puternic amprentate,
modificand chiar si ,,natura, structura si forma vietii noastre psihice si intelectuale™?.

Amploarea si efectele patrunderii noilor tehnologii in toate sferele vietii socialului si ale
individului este o temd prezenta in numeroase, deja, studii si publicatii, ale caror analize si concluzii
converg tot mai accentuat spre definirea nu doar a unei evidente noi epoci 1n evolutia omenirii, ci si
a unei noi civilizatii si a unui nou tip uman, ,,un nou tip de fiinti omeneasci, homo connecticus™.

Conectat indestructibil la dispozitive si display-uri (calculator, tableta, smart-phone, e-watch,
casti etc.), cufundat intr-un univers virtual, existenta individului se consuma preponderent prin
mijlocirea acestora. Internetul, retelele de socializare, aplicatiile on-line monopolizeaza tacut
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autonomia gandirii si actiunii umane, distorsionand adesea autenticitatea vietii personale si sociale.
Pe de altd parte, deschid noi perspective cunoasterii si explorarii, redimensionand fundamental
universul si dinamica existentei noastre.

Homo connecticus se deosebeste structural si comportamental, opereaza cu alte sau altfel de
modele mentale, functii intelectuale, perceptii senzoriale si afective, se raporteaza la sine si la ceilalti
prin filtrul unei alte scari a valorilor si al altor sfere de interese.

Din perspectivd educationala, aceste noi realitditi pun probleme complexe si impun
reconsiderdri profunde ale sistemelor educationale, cu multiple necunoscute (incd) ale modelelor de
compatibilizare intre forme si continuturi, resurse, nevoi si finalitati educationale si, indeosebi, Intre
practici si mentalitati in care interferenta valorilor sd poatd aseza educatorul si educabilul intr-un
prezent al carui expresie educationalda uneste trecutul si viitorul si care este, fard indoiald, al
amandurora.

Si care, in scurta vreme, intr-o apriorica ciclicitate, va deveni, la randu-i, ,,Pe vremea mea...”.

L https://www.azquotes.com/author/5231-R_Buckminster_Fuller
2 Jean-Claude Larchet, Captivi in internet, Editura Sophia, Bucuresti, 2018, p 6

3 Ibidem, p 34
Sursa imaginii: https://www.google.ro/
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Ecalogistii clasei | C tn actiune Si tn saptamana ,,Sceala altfel”
pref. Maja Qlexandua-Livia

Schimbarile intervenite in naturd, poluarea din ce in ce mai intensa, deseurile care se tot
acumuleaza, taierea ,,masiva” a copacilor , ignoranta unor oameni pe care Nu-i intereseaza decat sa le
fie lor bine acum, nepasandu-le de viitorul celor ce vor veni — toate acestea, ne-au dus cu gandul ca
existd nevoie imediatd de educatie ecologi ca pentru fiecare varsta, dar mai ales pentru varsta frageda,
cand cele invdtate raman ca deprinderi pentru tot restul vietii.

In acest sens, anul scolar trecut, pe cand elevii erau in clasa pregatitoare, am decis impreuna
cu parintii sa ne inscriem in Proiectul educational international LeAF (Learn about Forest), program
mondial de educatie pentru mediul Inconjurator, in care sa desfasurdm activitati pe toatd perioada
ciclului primar.

Este adevarat ca aportul nostru este mic, dar va fi o parte din ,,lupta titanica” a celor care ajuta
la prevenirea catastrofelor naturale, ori celor care lupta pentru supravietuirea padurilor, a unui mediu
mai curat, convinsi fiind ca Impreuna, toti cei din familia LeAF vom reusi.

Programul se deruleaza in fiecare an prin parcurgerea a trei etape: etapa de documentare, etapa
de lucru si etapa de evaluare.

Implicarea copiilor si a familiilor lor in proiect s-a realizat inca din prima etapa, in care s-au
stabilit activitdtile care se vor desfasura, titlul proiectului si locul de desfasurare.

Titlul a fost ales dupa vizionarea unor filmulete despre mediul inconjurdtor si viata animalelor
salbatice care traiesc 1n padurile de la noi din tara. S-au facut mai multe propuneri, si s-a votat titlul
“Povestile padurii”.

In colaborare cu parintii elevilor am stabilit locul de desfasurare al activititilor. Etapa de lucru
a alternat cu etapa de evaluare, imbinand eficient acumularea de cunostinte cu aplicarea lor in
practica.

Etapa de lucru a cuprins o serie de activitati stiintifice, artistice, sportive si de petrecere a
timpului liber in natura sub forma de joc (relaxare activa).

Am desfasurat lectii de cunoasterea mediului (UT: ,,Povestea celor 10 picaturi’; ,,De la Pamant
la Soare” si,,Cum se fabrica” ) in timpul carora elevii au invatat despre speciile de copaci din padure,
despre utilizarile lemnului si au audiat o povestire in versuri. In siptimana ,,Scoala altfel” am fost in
vizita la Imprimeria ,,Ardealul” din Cluj-Napoca, unde au observat toate fazele pe care le presupune
“fabricarea” unei carti.

Elevii au fost impresionati de masinile moderne vazute aici, dar si de cele vechi, retrase din uz
si devenite adevarate piese de muzeu. Au fost rasplatiti pentru comportamentul frumos de care au
dat dovada in timpul vizitei cu cate o carte cu povesti.

In cadrul activitatilor pe care le-am desfasurat in lunile de primavara in parcul scolii, copiii s-
au bucurat de frumusetea si freamatul copacilor in minutele de odihna 1n care au putut sa asculte in
liniste fosnetul frunzelor si ciripitul pasarelelor.

Ei au fost indemnati sa descopere frumosul din naturd, sa priveasca si apoi sa redea in creion
si culoare imaginile care i-au impresionat cel mai mult.
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In echipe de cate patru , elevii au compus o povestire dupi o intdmplare triitd sau auziti, pe
care au redat-o apoi in imagini. Am desfasurat si un concurs pe teme ecologice intre echipe, coordonat
de bunicutele a doi dintre elevi, care s-au implicat Tn activitatile noastre.

Siin acest an scolar, In sdptamana ,,Scoala altfel” au continuat activitdtile cu caracter ecologic,
de aceastd datd imbracand forma unei actiuni civice cu tema ,, Fii ECO, péstreaza orasul curat!”.

Tn cadrul acestei actiuni copiii au confectionat fluturasi cu indemnuri ecologice pe care i-au
impartit pe stradd membrilor comunitatii. Ei au purtat la piept ecusoane cu mesaje de sensibilizare
pentru pastrarea unui mediu curat.

Etapa de evaluare a proiectului a avut loc in prezenta scolarilor si parintilor acestora, si s-
a materializat prin:
v' expozitie cu lucrarile copiilor din activitatile practice si plastice desfasurate;
v’ analiza SWOT a proiectului, realizatd impreuna cu scolarii;
v' realizarea unei gazete LeAF, pentru popularizarea rezultatelor la nivelul scolii.
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Teatul pentun copii
prof. Maxim Caunen Elena

Motto: ,,V-am dat teatrul, vi- paziti
Ca pe- un licas de muze,
Cu el curdind veti fi vestiti,
Prin vesti departe duse.”
Iancu Vaciarescu

Si iata, peste timp, vorbele lui lancu Vacarescu sunt atat de adevérate. Teatrul traieste si e
mereu tanar si puternic prin apropierea sufleteasca pe care o intermediaza intre actor si spectator, intre
cadrul didactic care se ocupa de regie, de decoruri si micul actor- elevul.

De-a lungul anilor, am observat ca nu este suficient sa fii doar omul de la catedra care stie
totul, ci este necesar sa fii prietenul copilului. Si, sa ajungi sa fii prietenul copilului, e nevoie sa te
transpui in lumea lui, sa incerci sa fii din nou copil, sa intri in jocul lui.

O modalitate eficientd de a oferi caldura sufleteasca si energie pozitivd celor mici sunt
activitatile desfasurate in cadrul cercului de teatru pentru copii. Fie ca poarta titlul ,,Micii actori” sau
7Atelierul fanteziei” prin intermediul unor astfel de activitati, copilul isi pune in valoare prezenta
scenicd, dictia, siguranta de sine. Am reusit sa creez astfel cadrul favorabil exprimarii libere, sa
stimulez spiritul de echipa, sd 1i adaptez pe copii la cerinfele scenei, ale publicului, generand o
atitudine degajata, lipsitd de emotii.

Jocurile de rol spontane, recitarile de poezii, jocurile de mima, rolurile primite au fost o punte
de lansare pentru cei timizi si mai putin increzatori si au constituit un cadru propice prin care $i- au
pus in valoare calitatile personale, fara a fi marginalizati de catre colegi, dimpotriva fiind surprize
foarte placute pentru acestia.

Am avut un caz in care copilul, interpretand rolul la serbare a fost o surpriza pentru cei
apropiati. Parintii ma avertizasera cd rolul 1l va spune la repetitii, in clasa, dar nicidecum la serbare!
Recunosc ca am avut si eu ceva emotii, dar am fost foarte bucuroasa cand, la serbare baietelul a avut
o interpretare de nota 10! Si anul acesta el a facut parte din cercul de teatru, ceea ce Imi intareste
convingerea ca teatru face minuni cu cei timizi, inhibati, care nu 1si exprima dorintele si sentimentele,
tocmai pentru deblocarea energiei interioare si stimularea spontaneitatii.

Toti copiii sunt talentati, toti pot sd se exprime artistic intr-un gen sau altul spre delectarea lor
si a celor din jur. Astfel de activitati stimuleaza atat talentele artistice ale copiilor, cat si creativitatea
lor. ,,Regizorul” doar creeaza atmosfera momentului respectiv si ajuta actorul- copil sd se contopeasca
sufleteste cu personajul.

Teatrul este intr- adevar o foarte buna modalitate de a deschide universul copiilor catre
culturd, o modalitate de a se identifica cu diferite personaje si de a- si forma personalitatea, prin
invatarea unor comportamente de tip pozitiv pe care personajele le afiseaza. Am observat ca toti copiii
care participa la activitatile de teatru sunt foarte deschisi, comunicativi si dornici sa- si exprime
gandurile. Ei nu doar memoreaza si interpreteaza roluri, ci si ajutd la confectionarea decorurilor,
mastilor, a costumelor si a altor materiale de recuzita.
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Tnainte de realizarea acestui articol nu mi-am dat seama de unde vine plicerea de a organiza
astfel de activitati. Dar, intorcandu-ma in timp, am descoperit cd oameni devotati meseriei de dascal
si-au pus amprenta asupra a ceea ce sunt astazi. Cred ca eu, ca om, sunt asemeni unui puzzle. Din
fiecare profesor am luat o bucatica, o piesa care s-a potrivit felului meu de a fi. lar piesele puzzle care
se referd la teatru le-am luat de la doamna Invatatoare si de la doamna dirigintd din clasele VII-VIII,
profesoara de limba romana, carora le multumesc! Ma gandesc si acum la repetitia pentru serbarea
de la sfarsitul clasei I. Eram pe scena Caminului Cultural din satul meu natal, cdnd apa a inundat
totul si noi am fost scosi din camin pe geamuri. An de an am pregatit multe serbari impreuna cu
doamna invititoare. In clasa a VIl-a imi amintesc cu drag de rolul Smarinditei, interpretat in piesa
,»Amintiri din copilarie”.

Chiar daca arta teatrald este o opera irepetabild in timp si spatiu si spectacolul artistic are
o viata extrem de scurtd, ideea cd o bucdtica din tine, ca dascal se va regdsi n unii copii iti da aripi!
Spectacolul are o viata scurtd, dar amintirile legate de el si de cei cu care ai muncit la realizarea lui
vor ramane intr-un coltisor al inimii tale! Totul depinde de momentul in care se vor reactiva, asa cum
mi s-a intdmplat mie.
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Frafesavule, ilieSte si tu Sdplimdna ,Scaala altfel”’
prof. Fategan Cavmen

”Fara lectii, farad Invatat, fard uniforma, fara sa stdm toatd ziua in banca, fara sa fim tot timpul
in scoald, fara sa primim note, fara stres...” — cam acestea sunt motivele pentru care elevilor le place
Saptdmana ,,Scoala altfel”. Ei bine, prea multi de ,,fard”, sd venim cu argumente care sd inceapa cu
prepozitia ,,cu”, pentru a numi avantajele pe care le oferd o astfel de sdptamana ! Si de indata, elevii
raspund: ,,cu excursii, cu activitdti relaxante in aer liber, cu vizite la obiective turistice sau la alte
institutii, cu drumetii, cu jocuri, cu concursuri, cu expozitii, cu spectacole, cu dezbateri, cu discutii,
cu posibilitatea de a socializa, cu exprimarea propriilor opinii, cu multd implicare din partea elevilor
si chiar a parintilor, cu alti colegi, cu alta gandire...”. Pentru elevi, sdptamana ,,Scoala altfel” a devenit
,,0 gurd de aer”, cateva zile de ,,altceva” decat scoald, o perioada de relaxare si iesire din sablon.

Elevii iubesc Saptamana ,,Scoala altfel”, profesorii mai putin. Voi Incerca, in cele ce urmeaza
sa prezint cateva aspecte care pot ajuta profesorii sa iubeasca si ei Sdptamana ,,Scoala altfel”, fara sa
li se pard o ,,corvoada”. Mai intai de toate, profesorul trebuie sa cunoasca foarte bine ce isi doresc
elevii ca activitati, ce anume le place, ce tip de activitati ii atrage. Se poate realiza acest lucru in timpul
unei ore de dirigentie, prin discutii libere cu elevii, prin propunere de activitati si alegerea acelora
care au Intrunit cele mai multe voturi. Alte propuneri pot veni de la parinti, in cadrul unei sedinte cu
parintii, pentru a cunoaste si interesele pdrintilor, precum si posibilitatea acestora de a participa la
activitdti si de a sustine financiar derularea unor activitati. Aceasta etapa premergatoare trebuie sa se
desfasoare din timp, imediat dupa ce a fost stabilita perioada de desfasurare a saptamanii ,,Scoala
altfel”.

In etapa urmatoare, cuvantul magic este ,,organizarea”. Profesorul trebuie s organizeze foarte
bine activitatile care urmeaza a fi desfasurate. De foarte mare ajutor vor fi partenerii pe care
profesorii 1i pot alege 1n sustinerea activitatilor propuse. Existd multe asociatii, institutii, organizatii,
alte cadre didactice, care se oferd sa realizeze in totalitate cate 2-3 ore de activitdti atractive pentru
copii. Profesorului nu-i ramane decat sa ia legatura cu acestea, sa se inscrie cu clasa, sa stabileasca
ziua si intervalul orar, sd obtina acordul parintilor pentru participarea copiilor si sd asigure, eventual,
deplasarea elevilor spre locul de desfasurare a activitatilor (asta daca activitatile nu se vor desfasura
la scoald).

O categorie de activitati ce plac elevilor sunt concursurile de orice tip: de cultura generala,
sportive, de talente, tematice. Aceste concursuri pot fi usor organizate, rolul principal avandu-I elevii.
Probele desfasurate in timpul unui concurs sunt stabilite o singurd data, intr-un an, pentru ca
profesorul sa apeleze ulterior la baza lui de date din portofoliul personal. Eu, de exemplu, am pregatite
oricand concursuri de culturd generald pentru fiecare nivel de clasa si pentru a creste competitivitatea
intre elevi fac propunerea participarii a doua clase de acelasi nivel, pe echipaje de concurs. Vor fi
concurenti, sustinatori si castiga toata lumea!

Vizitele la diferite obiective turistice sau institutii sunt, de asemenea, activitati dorite de catre
numeroase obiective culturale si istorice. Profesorului nu-i raiméne decat sa stabileasca ziua, ora si sa
anunte institutia care urmeaza a fi vizitata. Apoi, intalnire intr-o statie de troleibuz sau autobuz si la
drum cu elevii !

Cele mai placute zile din Saptamana ,,Scoala altfel” sunt acelea in care elevii merg in excursie!
In topul preferintelor elevilor, in momentul realizirii feed-backului, sunt excursiile. Fie ci dureazi o
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zi sau doud, excursiile nu mai sunt o greutate pentru profesor. Exista firme care organizeaza excursii
tematice pentru elevi si care se ocupa de tot dosarul necesar realizarii acestora. Profesorului ii revine
sarcina sa intocmeascd doar documentele referitoare la date privind elevii participanti si cele
referitoare la acordul din partea parintilor si a scolii. Transportul, cazarea, itinerariul excursiei nu mai
sunt in grija profesorului. Totusi, sd nu privim superficial organizarea si desfasurarea unei excursii,
deoarece raspunderea cea mai mare revine tot profesorilor insotitori. Ei sunt cei care trebuie sa poarte
grija elevilor cu rdu de masind, cu alergii la mancare, ei trebuie sa asigure conditii bune pentru somn
(celor care vor sa doarma noaptea!).

Odatd activitatile stabilite, profesorul poate realiza planificarea sdptaménii conform
rubricaturii stabilite de catre scoala (vezi Model 1) si poate realiza afisul saptdmanii ,,Scoala altfel”
care va fi afisat In sala de clasa (vezi Model 2).

. Interval Tipul Denumirea | Obiective Invitati Locul Evaluarea
Ziua R AP o . Coordonator . < e R
orar activitatii | activitatii | urmarite Parteneri | desfasuririi | activititii
Model 1
Model 2

Sa stii mai multe, sa fii mai bun in 2016

Afisul alaturat cuprinde tipul de activitéti

y | desfasurate in sdptdmana ,,Sa stii mai
multe, sd fii mai bun” din anul scolar 2016:
Luni — activitati in Parcul ,,luliu
Hatieganu”, in parteneriat cu Asociatia
,,Neuronkids”

Marti — excursie in Maramures

Miercuri — concurs de talente

Joi — vizionare de spectacol

Vineri — evaluarea activitatilor

=) o] D

S oL

VIZIONAM

EVALUAM

In ultima zi din saptamana ,,Scoala altfel” eu, ca profesor diriginte, obisnuiesc sa aloc 2-3
ore pentru evaluarea activitatilor desfasurate. Ca instrumente de evaluare folosesc:
4+ chestionar care si urmareasca gradul de satisfactie al elevilor referitor la desfasurarea unei

excursii, urmarind : locatia, mijlocul de transport, traseul stabilit, pregatirea cu haine si méancare,
obiectivele turistice vizitate, opririle pe parcurs, amintirile raimase in gand si in fotografii (vezi Model
3);

Model 3

Nu Tmi Tmiplace | Tmiplace | Tmi place

Item: Excursie la Baia Mare — place putin mult foarte mult
Bérsana

La Baia Mare noi plecim

Autocar mare luam

Oare pe ce drum apucim?

Cu ce haine ne-mbracam?

Cét de bine sa mincam?

Stele-n Planetariu vedem

12
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Pietre, cristale admiram
n popasuri ne-asezim
Veseli jocuri ne jucam
Si-n biserici ne rugam.
Ziua-ntreaga ne plimbam
Si in poze ne ludm
Amintiri o sa pastram
Ce-ai mai vrea s3 adaugam? .........c.oiviiiiiiiiiiiii i

+ culegere de fotografii realizate in timpul activitatilor, atat de catre elevi, cat si de catre
profesor, pentru realizarea filmului saptamanii. Cu fotografiile obtinute se poate realiza o prezentare
Power Point sau Prezi, un filmulet prin Movie Maker sau prin Animoto, materiale prin care poate fi
evaluatd intreaga saptdmana (vezi Model 4);

Model 4

4 creatie literara realizatd impreund cu elevii, care sd faca referire la activitatea cea mai
placuta, activitatea care intruneste cel mai mare numar de voturi in realizarea feed-backului. De
fiecare datd, excursia a fost pe primul loc. Asa ca, iatd un exemplu de creatie literara care prezinta o
excursie in Moldova (vezi Model 5).

£ L &}w.lu :Lf!' o
e Metdova

Ao-rL /M’ CJPJ

Model 5
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Dimineata ne-am pornit

Spre Moldova ne-am ,,chitit”.

Dar pe drum ne-am tot oprit
Peisaje am privit.

Cand la Borsec am ajuns,
Apa mineral-a curs
Pentru noi cei insetati

Si toti am fost incantati.

Noi prin negur-am trecut,
Mai nimic nu am vazut,
Ceahlaul se ascundea
Ceata lui ne fraierea.

Spre cetatea Neamtului
Am urcat cu toti haihui
Si-am ,,batut” in zid un cui
In cinstea plaiesului.

Manastirea Neamt am vizitat
Chiar sub cerul instelat

In biseric-am intrat

Si la sfinti ne-am inchinat.

La Hanul Ursilor am nnoptat
Toata noaptea ne-am distrat,
Pe profe noi le-am tot stresat
Si dimineata ne-am culcat.

La casa din Humulesti
Creanga a iesit din povesti.
Din ,,cuptoriu” fermecat
Rabdari prajite el ne-a dat.

Manastirile crestine
Bistrita si Agapia

Ne-au primit cum se cuvine
Ca sa nu le putem uita.

Bicazul in munti a taiat

Si niste chei noua ne-a dat.
Lacul Rosu s-a-ntristat
Céand cu petu-am aruncat.

Lacul Ursu din Sovata

A vrut sa ne dea pe toti gata,
Dar foamea ne-a coplesit

Si la pizza am poftit.

De excursie ne-am bucurat,
Poze multe am pastrat.

Nu stiu in ce masurd v-am convins, dragi colegi, s iubiti si voi, la fel ca si elevii, Sdptadmana

»ocoala Altfel”, dar sper cd v-am fost putin de ajutor in organizarea si desfasurarea activitatilor din
aceasta perioada a anului scolar.

14
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Cilitey pyin tava mea
prof. Oltean Geargiana

De sase ani de zile, de cand exista ,,Scoala altfel,” atat elevii cat si profesorii au sansa sa
invete nu doar din carti si imagini, dar si din experienta directd a evenimentelor si locurilor in care se
afla. Se spune ca retinem 1n procente diferite o informatie, in functie de felul in care ne este prezentata
aceasta — 20% din ceea ce auzim, 30% din ceea ce vedem, 50% din ceea ce auzim si vedem, 70% din
ceea ce discutam cu altii, 80% din ceea ce experimentdm personal si 90% din ceea ce ii invatam pe
altii. ,,Scoala altfel” ne dd ocazia sa ne situdm mereu la procentele maximale ale invatarii.

In acest an scolar, clasele a VI-a A si a VII-a A au pornit si invete despre meleaguri mai
putin la indemana, mai indepartate, dar pline de Tnsemnatate istorica. Elevii au pregétit, In grupuri,
informatii despre locurile vizitate si i-au invatat pe colegii lor despre ele. Excursia a durat doua zile
si a avut ca obiective localitatea Sovata, Salina Praid, Barajul Bicaz, Cheile Bicazului, Minaistirea
Agapia, Minastirea Varatec si Cetatea Neamtului. Din pacate, perioada anului in care am facut
aceastd excursie — luna noiembrie — nu ne-a permis sa vedem toate aceste locuri in lumina plina a
zilei sau sa ne bucurdm de privelistea lor mangéiati de razele calde ale soarelui. A fost insa o
experienta de neuitat de care ne vom aminti cu drag in anii ce vor urma.

Am pornit intr-o frumoasa zi de noiembrie, cu un soare caldut, care mai inmuia asprimea
zilelor de toamna. Prima oprire a fost la Sovata, statiunea construita in jurul Lacului Ursu renumit
pentru calitatile terapeutice ale apei lui sarate si heliotermice. Sovata este o statiune pentru toate
anotimpurile cu veri racoroase, datoritd asezarii montane, si ierni blande. In afara lacului Ursu,
renumite aici sunt si lacurile Alunis, Rosu si Verde cu ape clorurate si sodice si cu ndmoluri calde
potrivite pentru impachetari vindecatoare. Apa lacurilor Verde si Rosu este rosie datoritd unor crabi
minusculi inofensivi pentru oameni, al caror numar creste odata cu nivelul de salinitate al apei.

Aflandu-ne in zona ,,Ocnelor de sare” sau, cum mai este denumit, ,, Tinutul sarii,” nu se putea
sa nu vizitam Salina Praid, una dintre cele mai vechi exploatari de sare din tara. Zacamantul de sare
de la Praid este unul din cele mai mari din Europa, avand o forma usor eliptica cu diametre de 1,4 si
1,2 km si radacinile la o adancime de 2,7 kilometri. Prima atestare a exploatarii sarii din zona Ocnelor
este din anul 1222 si apare intr-0 scrisoare a regelui Andrei al Il-lea al Ungariei, insa mineritul
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subteran propriu-zis a inceput la Praid in anul 1762 cand, sub conducerea inginerului de mine austriac
Johann Frendl, a fost deschisa mina losif (ocna ,,clopot®). Sarea extrasa, legata in piei de bivoli, era
trasa la suprafatd cu ajutorul crivacului, actionat cu patru perechi de cai, un asemenea instrument
putand fi vazut in miniaturd in muzeul existent in salin. in salina de la Praid se poate face terapie
a timpului, de la locuri de joaca si parc de aventura la capela si muzeu.

Dupa cateva ore petrecute in aerul benefic al salinei de la Praid am pornit iar la drum, sa

strabatem Carpatii Orientali prin Cheile Bicazului. Ziva scurtd de noiembrie nu ne-a permis sa
apreciem defileul in toatd splendoarea lui, insa ce am putut vedea proiectat pe seninul cerului de
noapte ne-a facut sa ne promitem ca vom mai incerca sa ajungem din nou pe aceste meleaguri. ..
A doua zi de explorari nu a mai fost asa de darnica cu noi sub aspect meteorologic, asa ca am avut
parte de frig, ceata si o ploaie marunta. Am trecut Barajul Bicaz, baraj care margineste cel mai mare
lac artificial de pe raurile interioare ale Romaniei si a carui constructie a durat 10 ani (1950-1960), si
am pornit spre vestitele mandstiri Varatec si Agapia.

Manastirea Varatec este cea mai mare mandstire de maici din Romania, aici locuind peste
400 de maici. In curtea manastirii se afla statuia domnitei Safta Brancoveanu, sotia banului Craiovei,
Grigore Brancoveanu. Multe personalitdti romane au petrecut timp de profundd meditatie la
Manastirea Varatec, printre care amintim: Bartolomeu Anania, care s-a retras aici in perioada
pensiondrii pana ce a fost ales Arhiepiscop al Vadului, Feleacului si Clujului; doamna academician
Zoe Dumitrescu-Busulenga, personalitate de marca a culturii romane; tot la Varatec si-a gasit sfarsitul
poeta Veronica Micle, aceasta retragandu-se aici in urma depresiei survenite dupa moartea lui Mihai
Eminescu. Mormantul ei poate fi vizitat, iar pe piatra funerara se poate Citi un epitaf scris chiar de
catre poeta — ,,Si pulbere tarand/Din tine se alege/Caci asta e a lumii/Nestramutata lege./Nimicul te
aduce/Nimicul te reia,/Nimic din tine-n urma/ Nu va ramanea.” (Veronica Micle, 4.VII1.1889)
Manastirea Agapia este tot o manastire de maici, a doua ca marime dupa Varatec, iar ceea ce confera
o deosebita valoare ansamblului monahal este faptul ca frescele interioare ale bisericii sunt pictate de
pictorul Nicolae Grigorescu in perioada de tinerete. Pentru ca am ajuns aici in zi de hram, maicutele
erau foarte ocupate, astfel cad nu am putut vizita muzeul si expozitia de picturi ale lui Nicolae
Grigorescu, insd am putut vedea biserica pictatd in intregime de acesta intr-un stil laicizant realist
inspirat din compozitiile vestitilor pictori ai Renasterii: Tizian, Rafael Sanzio, Rembrandt, Bartolomé
Murillo, Leonardo da Vinci. Apoi am vizitat muzeul vivant, una din chiliile acestui ,,sat de maicute”
amenajat ca muzeu, unde o mdicuta ne-a povestit cum se desfasoara viata de zi cu zi a celor care aleg
sa trdiasca aceastd comunitate.
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Am pornit apoi spre momentul istoric al acestei cdldtorii, vizita la Cetatea Neamtului.
Trecand peste ,,Ozana cea frumos curgatoare”, cum o stim din ,,Amintiri din copilarie” ale lui Ton
Creangd, am ,,vazut” si alte referinte din literatura: ,,pe o stdnca neagra” se indlta un ,,vechi castel”,
pe care insd abia il zdream din cauza cetii si a ploii marunte care ne-a insotit pe tot parcursul zilei.
Ajunsi sus am remarcat podul curbat impunator pe care am intrat in cetate. Aici am aflat ca cetatea a
fost construita de Petru I in secolul al XIV-lea, consolidata de Stefan cel Mare in secolul al XV-lea,
iar apoi distrusd de domnitorul Mihai Racovita in secolul al XVIII-lea. Cele mai importante
modificari au fost facute de Stefan cel Mare care a considerat ca cetatea nu este suficient de intarita
pentru a rezista atacurilor inamicilor. Astfel, el a poruncit supraindltarea zidurilor cetatii cu circa 6-7
m si construirea de creneluri si ferestre inguste, prin care aparatorii cetatii puteau sa supravegheze si
sa loveasca dusmanii. Pe latura de nord a fortului musatin s-a construit un zid flancat de patru
bastioane semicirculare cu ziduri groase si rezistente, cu Indl{imi variabile, de pana la 30 de metri.
Acest zid a incadrat o curte exterioara. Pentru a evita apropierea dusmanilor de zidurile cetatii, Stefan
cel Mare a dispus sdparea unui sant de aparare mult mai adanc si mai larg decat cel anterior, n partea
de nord si nord-est a fortului. In cetate se patrundea printr-un pod de acces arcuit cu o parte fixa si o
alta mobila, sprijinit pe 11 piloni de piatra de forma prismatica. Partea mobila se afla pe portiunea de
pod dintre ultimul pilon si zidul bastionului si se putea ridica in caz de primejdie, printr-un sistem de
scripeti, dar odata trecut de ea existau doud capcane cu trape, cunoscute si sub numele de ,,curse de
sobolani”. Am viazut si fereastra de unde legenda spune ca mama lui Stefan cel Mare 1-a trimis pe
acesta Tnapoi la lupta.

Uzi si infrigurati, dar Incantati de toate cunostintele acumulate, am pornit Thapoi spre casa,
cu un bagaj special de lucruri noi invatate, prietenii facute si amintiri nepretuite.
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Scoala altfel- intre proiectare si finalitate
praf. Elena Dana Pupeza

Activitatile cuprinse in cadrul programului national Scoala altfel sunt planificate, organizate,
desfasurate si evaluate in raport cu interesele / preocupdrile beneficiarilor (elevi, parinti, cadre
didactice), in concordantd cu contextul educational actual si cu tintele strategice specifice
componentei educative a proiectului de dezvoltare institutionald al scolii.

Pornind de la modalitatea de propunere a activitatilor de catre elevi si parinti, pana la alegerea
efectiva si derularea acestora, cuvintele care caracterizeaza aceasta saptdmana sunt: ,, participare”,
., implicare”, ,, invatare nonformala”. Este o saptamana in care se predat altfel, raspunzand asteptarilor
elevilor, parintilor si comunitatii, in acord cu care scoala isi realizeaza misiunea si isi proiecteaza
viziunea.

Misiunea scolii este aceea de a promova modele de educatie prin experienta si de a dezvolta
abilitatile de viata ale elevilor. Activitatile derulate in aceasta saptdmana, prin structurd, continut,
organizare si desfasurare sunt complementare activitatii de invatare si au efecte formative asupra
elevilor, prin toate formele de organizare planificate: excursii, vizite, concursuri, spectacole, ateliere,
activitati / jocuri sportive etc.

Programul saptamanii, tipologia activitatilor, formele de organizare sunt rezultatul colectarii
propunerilor tuturor factorilor implicati, al dezbaterilor la nivelul colectivele de elevi si parinti, cu In
scopul organizarii programului ca raspuns la solicitarile beneficiarilor.

Exersarea abilitatilor de a proiecta si a desfasura in echipa activitati diverse, adoptarea unor
atitudini civice, dezvoltarea spiritului competitiv corect, a fairplay-ul, promovarea valorilor culturale
si traditionale ale comunitatii sunt doar o parte a obiectivelor programului, iar rezultatele obtinute Tn
fiecare an sunt exprimate in expozitii/albume/competitii sportive/momente artistice, portofolii ale
elevilor care contin diverse produse creative, rezultate ale unor activitati practice —obiecte decorative,
fotografii, desene, filme, fise, activitati gospodaresti etc.

Din feedbackul obtinut de la parinti, elevi si cadre didactice, se evidentiaza, ca aspect pozitiv
posibilitatea de a planifica activitatile Th perioada aleasa la nivelul unitatii, ceea ce contribuie la
imbunatatirea managementului operational al programului. Desfasurarea majoritatii activitatilor sub
forma de parteneriate intre diriginti-reprezentanti ai comunitatii-elevi-parinti, in alte spatii decét
spatiul scolii, contribuie la cresterea gradului de satisfactie a beneficiarilor si la coeziunea
colectivelor de elevi. Implicarea in numar tot mai mare a parintilor, in toate etapele programului si
contributia diverselor institutii comunitare/fundatii/societdti comerciale/obiective turistice privind
oferta de activitati specifice programului a condus la generarea de exemple de bune practici pentru
editiile urmatoare ale programului.

Finalitatile educationale atinse, complexitatea si spectrul larg al domeniilor de formare si
dezvoltare personala vizate, dovedesc cresterea interesului elevilor pentru activitati nonformale
stiintifice, cultural-artistice, turistice sau sportive.

Cele cinci saptamani de ,,scoala altfel” desfasurate pana acum in cadrul scolii noastre au generat
provocdri, experiente si rezultate care au adus plus valoare procesului de educatie formald si
nonformala.
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Activitatile realizate au determinat iesirea din zona de confort atat a elevilor cat si a parintii
si a cadrele didactice. Rezultatele acestor experiente noi au devenit exemple de bune practici pentru
editiile urmatoare ale programului, iar feedbackul pozitiv oferit de factorii implicati in proiectarea si
derularea activitatilor, demonstreaza utilitatea si eficienta acestui program.

MARTI, 07.11.2017

1. Introducere in IT, Calin Cocan , informatician

Sighetu
Marmatiei
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Metamerforze in stiinte
pref. Jerdanescu Rodica

Pe parcursul orelor de stiinte elevii isi pun diferite intrebari legate de lumea vie, cum ar fi cele
care urmeaza. Pe ce fenomen se bazeaza raspandirea in tesuturile corpului a medicamentelor
introduse prin injectii? Cum se transmit apa si mineralele catre radacinile plantelor? Cum transfera
animalele hrana digerata din intestine in vasele de sange? Surprinzétor pentru elevi a fost faptul ca au
gasit o parte din raspunsurile la aceste intrebari pornind de la o lectie de chimie care nu anunta o astfel
de tematica.

La sfarsitul unei ore de chimie in care am recapitulat reactiile de schimb, le-am spus elevilor
ca existd un experiment numit ,,Gradina chimicd”, in care se produc mai multe reactii chimice de
schimb foarte interesante. Denumirea acestui experiment le-a trezit curiozitatea si interesul pentru a
afla in ce consta acesta, care sunt reactiile care au loc.

Astfel, cativa elevi pasionati de stiintele naturii, s-au apucat de lucru. Au strans informatii si
imagini, apoi au facut experimentul in laboratorul de chimie al scolii. Rezultatul a fost spectaculos,
nu doar vizual ci si prin prisma explicatiilor fenomenelor chimice si fizice care au avut loc.
Materialele folosite au fost:

- vase din sticld de dimensiuni si forme diferite ( pahar Berzelius, cilindru gradat, acvariu);
- spatuld, sticle de ceas, manusi;
- solutie de silicat de sodiu (apd de sticld), apd distilata si sdruri ale unor metale tranzitionale

(MnClz, CuSOs, CuClz, FeCls, FeSO4, CoClz, NiSO4)

Modul de lucru:

Se dilueaza solutia de silicat de sodiu cu apa distilata in raport volumetric 1:2 si se toarna in
vasele din sticld, dupa care se adauga pe rand sarurile metalelor tranzitionale, la distantd unele de
altele. Tn scurt timp Tncep si se formeze niste precipitate frumos colorate, de forma unor bastonase,
care cresc, ,,infloresc” in solutie. Ele seamana cu niste alge, intregul experiment inca in desfasurare
ducandu-ne cu gandul la un peisaj subacvatic. (Fig. 1, 2, 3)

Fig. 1 Fig. 2
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Interpretarea rezultatelor (explicatia fenomenelor):

Fenomenele chimice si fizice care au loc sunt complexe, in esentd au loc reactii de schimb
intre silicatul de sodiu si sarurile metalelor tranzitionale, cu formarea precipitatelor colorate de silicati
ai metalelor tranzitionale, conform ecuatiilor chimice:

NazSiOs + FeSO4 = FeSiOs| + Naz2SOs ; Naz2SiOsz + NiSOs = NiSiOs| + Na2SO4

verde inchis verde deschis
NazSiOs + MnCl2 = MnSiOs| +2NaCl ;  NazSiOs3 + CoCl2 = CoSiOs3] + 2NaCl
roz albastru intens
3NazSi03 +2 FeCls = Fez(Si0s3)3| + 6NaCl ; Naz2SiO3z + CuCl2 = CuSiOs| + 2NaCl
brun albastru-verzui

Nedumerirea micilor nostri chimisti era legata de felul in care aceste precipitate cresc in
solutie. Documentandu-se, au aflat ca este vorba despre osmoza. Silicatii metalici (precipitatele
colorate) se obtin sub forma unor cruste (membrane semipermeabile). Apa din solutia de silicat de
sodiu intra, prin osmoza, prin membrana semipermeabila a precipitatului de ioni metalici / silicat de
sodiu, la concentratia mai mare de ioni metalici prezenti in interior. Presiunea apei in interiorul
structurilor de tip gel creste pand cdnd membrana izbucneste, se rupe, permitand astfel mai multor
ioni de metal sa reactioneze cu solutia de silicat pentru a crea noi membrane. Acest proces se repeta
pana cand sarea de metal este complet dizolvata, permitand astfel cristalelor si continue sa creasca in
sus si in lateral. Deoarece solutia de sare de metal este mai putin densd decét solutia de silicat de
sodiu, precipitatul tinde sa creasca in sus. (Fig. 4)

Fig. 4

Gradina chimica a fost realizata si descrisa prima data de
Johann Rudolf Glauber, in 1646. Desi pare un experiment
spectaculos doar vizual, el este interesant prin
complexitatea fenomenelor care au loc, in special al
osmozei care se produce cu formarea unor macrostructuri
solide. Acest fenomen este studiat si in zilele noastre,
avand multiple aplicatii practice:
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model didactic pentru studiul osmozei;

model didactic pentru studiul comportamentelor fluidelor separate prin membrane;
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Studiile recente arata o similitudine intre Gradinile Chimice si aparitia vietii pe Pamant, ele
fiind cel mai bun exemplu de proces sintetic care creeaza materiale complexe, structuri auto-
organizate produse la intersectia dintre chimie, dinamica fluidelor si stiinta materialelor. Acest nou
domeniu de cercetare a fost numit chemobrionica.

Dupa ce au terminat micul lor proiect, entuziasmati de rezultatele obtinute, 1-au prezentat
colegilor lor. Pe toti i-au impresionat peisajele acvatice. Multor elevi li s-au parut foarte interesante
fenomenele descrise, unii au vrut sa incerce si ei sd faca o Gradind Chimica, aducand imbunatatiri
primului experiment. Cand o eleva, componenta a echipei de lucru, a fost intrebatd de unde le-a venit
ideea proiectului, aceasta le-a raspuns: ,,Punctul de pornire a fost o informatie pe care doamna
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profesoara ne-a dat-o la sfarsitul unei ore de chimie, ca pe o provocare. Am lucrat in echipa, am
invatat multe lucruri interesante si am dat un exemplu altor elevi ca noi. M-ar bucura ideea de a ma
implica in astfel de activitati si in viitor. De altfel, mi-ar plicea ca si generatiile urmatoare de elevi sa
participe la astfel de proiecte. La final se vor convinge ca merita tot efortul!”
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jnge)di si wolul lox tn viata camenilor
praf. Vaichda Simen

Sféanta Scriptura, prin Vechiul Testament si Noul Testament, cuprinde intreaga invatatura despre
ingeri, adevarul despre existenta lor si rolul lor de fiinte spirituale in viata oamenilor. Temeiul
scripturistic relatat de Evanghelistul Matei, in capitolul 13, versetele 37-39, precizeaza ca ingerii sunt
fiinte reale, la fel ca Fiul lui Dumnezeu. Domnul lisus Hristos, in predica Sa, 1i descrie ca fiinte reale
si active, care vad fata Tatalui in ceruri, veghind asupra oamenilor (Matei 18, 10). Tngerii petrec in
comuniune cu Dumnezeu, iar starea lor de sfintenie nu se datoreaza naturii lor, ci harului divin care
lucreaza prin ei.

Cuvantul ,,inger” inseamna vestitor, sol, crainic al lui Dumnezeu pentru oameni si al oamenilor
pentru Dumnezeu. Ingerii au trupuri materiale si nemuritoare. Ei sunt fiinte spirituale, inzestrate cu
ratiune, vointd, simtire, superioare omului prin putere, virtute, dar inferioare lui Dumnezeu.

Stantul Apostol Pavel spune despre ingeri ca ei sunt ,,duhuri slujitoare, trimise ca sa slujeasca
pentru cei ce vor fi mostenitori mantuirii” (Evrei 1, 14)

Ingerii sunt mijlocitori intre Dumnezeu si oameni, dar si impreuna rugatori cu noi la mila lui
Dumnezeu. Biserica a stabilit un cult de venerare a ingerilor: le inchindm rugéciuni, le acordam o zi
de cinstire din saptamana (lunea), le cerem ajutorul in zile de praznic, cum ar fi ziua de 8 noiembrie,
inchinata Sfintilor Arhangheli Mihail si Gavriil.

Numele Arhanghelului Mihail se télcuieste ,,puterea lui Dumnezeu”; el poartd sabia de foc a
Duhului Sfant si are misiunea de a pazi legea lui Dumnezeu si de a birui puterea vrajmasilor. La
sfarsitul veacurilor, Arhanghelul Mihail va suna din trambita si va aduna toate popoarele pamantului
la judecata. Arhanghelul Mihail este apardtorul celor nedreptatiti si chinuiti.

Numele Arhanghelului Gavriil se talcuieste ,,barbat - Dumnezeu” si are misiunea de a vesti
oamenilor tainele cele mari ale lui Dumnezeu. El este zugravit cu un crin in mana si e purtatorul
vestilor bune: a fost trimis la parintii Sfintei Fecioare: Ioachim si Ana, la preotul Zaharia si la sotia
sa, Elisabeta (vestindu-le nasterea Sfantului loan Botezatorul); Sfantul Arhanghel Gavriil a adus
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Fecioarei Maria din Nazaret cea mai frumoasi veste din istoria omenirii (intruparea Domnului lisus
Hristos).

Stantul Arhanghel Gavriil duce rugaciunile crestinilor la Dumnezeu si aduce napoi indeplinirea
cererilor.

Rolul ingerilor in viata oamenilor

Ca slujitori ai lui Hristos, ingerii au misiunea de a fi protectori ai credinciosilor. Din Sfanta
Scripturd aflam ca fiecare crestin vietuieste sub ocrotirea unui inger pazitor (Matei 18, 10)

Un inger vesteste lui losif sa fugd in Egipt cu Pruncul lisus si tot un inger il indeamna sa se
intoarca in Nazaret, dupa moartea lui Irod.

In Gradina Ghetsimani, Mantuitorul lisus Hristos este intarit de un inger (Luca 22, 43), iar, dupa
patima mantuitoare a Domnului, Tngerii sunt cei dintai care vestesc Tnvierea.

Sfantul Apostol Petru era inchis si pazit pentru a fi judecat si osandit de Irod. In noaptea
dinaintea judecatii, un inger 1-a trezit, i-a desfacut lanturile si I-a scos din inchisoare (ale carei porti
s-au deschis singure), apoi ingerul a disparut.

Sfintii Ingeri ne indeamni la rugiciune, bucurandu-se si rugandu-se pentru noi. Sfintii Ingeri ne
calauzesc spre o viata curata, feritd de necazuri.

Credinta in ingerul pazitor o marturisim si la Sfanta Liturghie, cand il cinstim, 1l laudam si 11
preamdrim pe Dumnezeu prin cantarea ,,Sfant, Sfant, Sfant este Domnul Savaot! Plin este cerul si
pamantul de marirea Ta.”

Rolul Tngerului este de a-1 pazi pe credincios, in chip nevazut, de ispitele diavolului, de a-I
calauzi pe calea Bisericii, a pocdintei si a rugaciunii, de a-i mangaia pe oamenii necdjiti si de a-i
indemna la fapte bune.

Crestinul trebuie sa 1i imite pe ingeri, ca sa fie impreuni cu ei in Imparitia cerurilor.

Rugiciunea ,, Ingerasul pazitor”

Inger, ingerasul meu,

Ce mi te-a dat Dumnezeu,
Totdeauna fii cu mine

Si ma-nvata sa fac bine.
Eu sunt mic, tu fa-ma mare!
Eu sunt slab, tu fa-ma tare!
Si-n tot locul ma-nsoteste
Si de rele ma pazeste!
Doamne, ingerasii Tai

Fie pazitorii mei.

Amin.
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Black FHeys, White Keys
(retvieving a childficed cvush foy saurnds )

pref. Catdalina Cacan
Sounds. Spine-tingling sounds. The child within myself is eager to create music and then play

it to whoever is within earshot.

From my experience, teachers go through burnout. Tons of times. Actually, | have been able
to document how often | get there: two or three months after | stop learning something new. In dark
moments of burnout, finding a way to professional happiness seems as far-fetched as learning to play
the piano in your late 30s.

Thinking about it, it doesn’t seem so far-fetched anymore.

Playing the piano has probably given me the courage to face school life for a few more years.
My piano learning got me close to piano teachers:

— I couldn’t find chemistry with my first piano teacher; feeling that | would soon lose motivation,
I walked away...
— my daughter’s teacher is a great teacher. I try to follow suit, but my fingers do have a certain
age...
— my most beloved teacher doesn’t know me personally, I just chose to follow his DVD lessons
and accomplish his advice at my own pace.
Bottom line, piano gave me back my professional life. (The life I had left on stasis after
dumping dancing classes, coaxed by the idea that, this way, | would have more time to prepare for
my school classes...)

Final word: time can be elastic. It all depends on where your flow lies and how much you
really want it to be part of your day-to-day life. Your teaching life.
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pref. Catalina Cocan

Note: this text was written to welcome our European partners in the Erasmus + KA2 project
“Discovering Europe” in our school (June 2017)

| am a teacher and | am at a loss for words. A word, to be exact. | need a word next to a logo.
Irreplaceable- too long

Extraordinary — too cheesy

Great — too casual

Flashes from my pangs of creating a brand — a one-week-long brand, like a colorful butterfly
spreading its gentle wings on the brink of forgetfulness. A brand nevertheless.

Something for our guests at Alexandru Vaida-Voevod School to surreptitiously hide into their hearts
and take away from my Europe to their Europe.

Teachers coordinators of European projects are hardly ever supposed to create brands.

They are supposed to teach lessons, correct papers, give grades. They are supposed to wear smiles on
their faces and hug crying children missing their mums. Children missing their mums — mum and
child side by side —Eureka, | have a logo! Solid love whitewashed under the layers of a naive image.

Now I still need a word. Not too demanding, not too dumb. Not too extraordinary, not too great, not
too irreplaceable. Cross out. It should be irreplaceable, highly memorable, like the repeated lyrics of
my favourite Voltaj song, ,,Din toatad inima pentru Romania”.

Heading straight for the heart, while bypassing the brains (American phonology in a song meant for
European partners, un vrai faux-pas...), this is what I came up with:

It is our deep wish to say it once again:

Romania’s awesome, remember 2017!

Your heart is big enough to keep it there foreva’

This is our gift to you, Wonderful Romania!
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Pelerinajul la mdndstiv
prof. Calina Pep
prof. Gabriela Bucur

Oare ne-am gandit vreodata cum sa daruim ,,aripi” cuiva care va putea astfel sa zboare spre 0
viatd noud, spre mai bine, spre frumos si adevar? Scria candva la mica publicitate: ,,Vand aripi de
inger”. Un copil vindea aceste aripioare pe care le folosise la serbarea unde avusese rolul de ingeras.
Si, ca sa le aiba si altcineva, voia sa le vanda.

Si astfel, putem privi lumea in mod diferit, de la inaltime, gandindu-ne la acest rol. Un inger
nu poate sa supere un alt inger. El ne ajuta sa atingem fericirea cu inima, nu cu varful degetelor, sa
ne facem aripi din cuvinte, s zburam dincolo de nori si sa prindem stelele in palma.

Toate acestea le putem trai intr-un pelerinaj la manastiri, Intr-o sdptamand cu totul altfel,
atunci cand timpul curge diferit. Uitdm de frumusetile pieritoare ale acestei lumi §i ne aplecdm spre
cele ceresti, vesnice. Sunt puse fatd 1n fatd efemerul cu eternitatea, atemporalul cu prezentul, unicul
cu universalitatea. Atunci ne ddm seama cad nimic nu este intdmplator. Totul are o ratiune mult mai
profunda, iar ceea ce este profund numai cu inima se poate vedea. Oricat am alerga, oricat am cduta,
fericirea adevarata nu poate veni decat dinduntru. Nu o putem simti decat in liniste, in simplitate, in
pace.

Parca auzim o voce blanda: ,,Ce trebuie sa rezolvati atat de repede? De ce va grabiti? Opriti-
va putin si ridicati-va privirea! Atunci totul va fi diferit. Incercati! Ca un balsam pe inima obosit.
Cautati intotdeauna frumusetea, inchideti-o in camara sufletului vostru! Va rog, cu glas de iubire, n-
o pierdeti prin faptele voastre!”

Doar Cel care iti atinge inima este Tn masurd sa 1ti schimbe viata, lasand sa-ti cada toate
magtile, ajutandu-te sa iubesti profund polifonia existentei, sd dobandesti frumusetea de a trai.

Si asa invatam, de la mic la mare, ca o persoana valoreaza atat cat valoreaza inima sa. Mesajul
Absolutului 1l percepe numai acela care are o inima pregatita in fata Iubirii.

Tocmai de aceea, un pelerinaj la manastire este mai mult decat o excursie obisnuita. El
presupune introspectie, o cdlatorie in interiorul profund, acolo unde sinele se intilneste cu
Divinitatea. Tntr-o lume in care copiii bajbaie debusolati dupa modele, pelerinajul le ofera solutia.

La manastirea Recea, cu hramul ,,Nasterea Maicii Domnului”, din judetul Mures, de exemplu,
unde am fost cu elevii scolii noastre, in saptimana ,,Sa stii mai multe, sa fii mai bun”, ei au fost
impresionati de pictura in tehnica mozaic, de finisajele din piatra cioplita si marmura. Este un loc de
o frumusete aparte care atrage pelerini din toate colturile tirii. Intr-o atmosfera de liniste sufleteasca,
elevii au avut prilejul sa faca deosebirea intre sacru si profan. O soapta a inimii, o rugaciune rostita
sincer, un gand curat raman de-a pururi intiparite intr-un suflet de copil.

Astfel, Hristos a oferit copiilor un model care nu poate fi egalat. Pelerinajul este o lectie
practica ce nu poate rivaliza cu nicio lectie obisnuita de educatie moral-religioasa predata in clasa.
Este o lectie de viata pe care ei n-o vor uita niciodata.
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Manastirea Recea Manastirea Recea

Rugdciune penti pitici
Pnaf. Cocan Catditlina

Bland si bun, drag Dumnezeu, Da-mi lumina linistita
Tare as dori sa-mi iasa, Cand sunt tare ostenita.
Tute sa Te-impresionez, Mai da-mi (iar Te rog...)
Sa 1iti spun o rug-aleasa Blandetea,
Din cei treigpe ani de zile Ca lucrez cu tineretea,
De cand intru, tot cu Tine, Care n-are stare foarte
Zi de zi in cate-o scoala Cand invata-n scoala carte.
(Ori stau la serviciu-afara).
Zi de zi, un dram de bine Si Tu esti copil si stai
Si un zdmbet, de la Tine, Cumintel, in brate. Hai!
Sa duc cu mine mereu, Haide din bratuca jos
Bland si bun, drag Dumnezeu. Si-apoi mangéie frumos

Si pe ceil mai curdtet,
Asadar, as incerca Si pe cei mai murdarei,
Sa conving: sa-mi dai ceva... Si pe cei ce vor kendame,
Hai sa-Ti spun ce m-am gandit: Si pe cei ce nu au mame,
Multe ai de oferit! Si pe ce cei cu haina veche,
Din ce stiu, nu esti zgarcit. Si pe cei cu nasul verde...
Si te rog, asa, sfios,
Draga Domn lisus Hristos Te mai rog asa, lisus,
(In icoand — un pruncut) Sa privesti din cer, de sus,
Sa imi dai ceva micut: Si sa vezi tot ce muncesc.
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(Iar atunci cand eu gresesc,
Tare mult te rog: fa bine
Si nu te uita spre mine...)

Asa, dragd Domn lisuse,
Toate astea fiind spuse,
Tine langa Tine foarte
Pe toti cei ce-nvata carte.
Sunt ai Tai si 1i iubesti,

Te rog mult sa 1i grijesti,
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Sa-i dospesti, sa-i cresti in Tine

Dinspre rau inspre mult bine,
Ca asa-am citit demult:
Pe nimeni n-ai de pierdut.

Si, cu ei Tn gand, eu spun
Sa le dai ce n-au acum:

Da-le minte si putere

Sa invete cu placere

Cat mai multe lucruri bune
Despre ce este pe lume.

Iar cand noaptea lin se lasa
Peste orisicare casa

Da-le, Doamne bland de sus,
Draga Domnul meu lisus,
Da-le pace, sanatate,
Bucurii, zdmbet, de toate,
Da-le linistea Ta multa

(Pe parinti cand ii asculta)
Si mai da-le multe bune:
Cate sunt pe asta lume,

Cate sunt n ceruri sus.
Multumesc, bun Domn lisus.
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Dillieteca altfel”- protect educatiornal

praf. Nan Oana
pref. Pop Domnica

1. ARGUMENT

Carte si biblioteca sunt doua notiuni in perfecta armonie care traiesc una langa alta, ba mai mult
se completeaza, 1n asa fel incat una fara alt nu pot convietui.

CUGETARI DESPRE LECTURA, CARTE SI BIBLIOTECA

Unicul lucru pe care trebuie sa-| cunosti cu siguranta este locul unde se afla biblioteca! —
Albert Einstein

Respectul fata de carte poate fi manifestat doar prin folosirea lor. — Umberto Eco

Cartea, leac pentru suflet — Inscriptie pe frontispiciul Bibliotecii din Teba

Adesea mi-e mila de oamenii care nu citesc carti. Ei nu stiu cd pierd sansa de a trdi o viatd
n plus. — Scott Corebett

Ma tem de omul unei singure carti. — Toma d’Aquino

lata profesorii care ne instruiesc fard nuia — fara cuvinte aspre sau manie, fara a pretinde
cadouri sau bani. Daca te apropii de ele, nu dorm, daca intrebi ceva, iti raspund. Dacd nu le
intelegi, nu-ti sunt nerecunoscatoare si nici nu se razbuna. — De Bury
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2. SCOPUL PROIECTULUI

Dezvoltarea abilitatilor de viatd, precum: munca in echipa,

Adaptabilitate si flexibilitate la situatii neprevazute;

Completarea orizontului de cultura din diverse domenii;

Dezvoltarea spiritului civic;

Dezvoltarea abilitatilor de organizare si planificare;

Dezvoltarea creativitatii;

Capacitatea de a structura un dialog sau un monolog pornind de la o

situatie data;

Promovarea respectului pentru drepturile omului.

3. OBIECTIVELE PROIECTULUI

Obiectivele proiectului vizeaza urmatoarele aspect:

Stabilirea unei relatii de prietenie si colaborare intre elevii scolii;
Promovarea valorilor general umane si a orizontului cultural

Formarea unei atitudini pozitive fatd de colegii de alte etnii;

Incurajarea dezvoltirii unor relatii amicale cu toti membrii clasei/grupului;
Folosirea Internetului Tn scop informativ;

Folosirea abilitatilor de comunicare scrisa in limba engleza;

4. BENEFICIARII PROIECTULUI

Elevii ai claselor V B Scoala Gimnaziala cu clasele I-VIII ,,Alexandru Vaida Voevod”;

5. COLABORATORI PROIECT

parintii, elevii

6. DURATA PROIECTULUI

Noiembrie 2017-Februarie 2018
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7. LOC DE DESFASURARE

Biblioteca Judeteana ,,Octavian Goga” Cluj.

8. ACTIVITATILE PROIECTULUI

NR. Titlul activitatii si durata DATA OBS.
CRT.

1. Piese de teatru forum Nov 2017

2. Biblioteca vie Dec 2017

3. Jocuri de rol lan 2018

4, Véanitoare de comori la biblioteca Feb 2018

9. DESCRIERFA ACTIVITATILOR,

a.

Elevii clasei a V B, coord. de dna prof. Nan Oana si Pop Domnica, au fost pentru o zi
actori punand in scena diferite scenete amuzante dar in acelasi timp educative.

Elevii indrumati de personalul bibliotecii au facut diferite jocuri de rol.

Elevii de la Scoala Gimnaziala cu clasele I-VIII ,,Alexandru Vaida Voevod” au facut in
ultima Intdlnire o vanatoare de comori printre rafturile bibliotecii.

Elevii s-au implicat activ in toate cele patru activitati.

10. REZULTATELE ASTEPTATE

La sfarsitul activitatii elevii sunt capabili sa:

Sa lucreze in echipd;

Sa se descurce in situatii neprevazute;

Sa cunoascd cateva citate care exprima mesaje despre cultura, carti, biblioteca ;
Sa fie organizati ;

Sa duca la bun sfarsit o sarcina;

Sa respecte termenul unei sarcini;

Sa se incadreze in timp;
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11. PRODUSE FINALE

Colaje realizate de elevi 1n echipa;

Expozitii cu lucrari realizate de ei;

Comportamente pozitive insusite de elevi;

12. MEDIATIZAREA PROIECTULUI

Mediatizarea a fost facuta

In scoala:
- prin intermediul elevilor implicati in proiect, dar si prin intermediul doamnelor prof. Nan
Oana si Pop Domnica.
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Fana estracizare!
prof. Lucia Groza
prof. Niculina Serb

Juramantul sportivilor Special Olympics: ,,Vreau sa castig. Dar dacd nu pot castiga, vreau sa
fiu brav in incercarea mea!”

Fundatia Special Olympics a fost infiintatd in tara noastrd in noiembrie 2003, fiind parte
integrantd a aceleiasi miscari sportive internationale initiatd in 1968 de sora presedintelui american
John F. Kennedy.

Convingerea Special Olympics este aceea ca persoanele cu nevoi speciale pot si au dreptul sa
invete si sa beneficieze de participarea la activitati sportive, fie individual, fie in echipd, daca sunt
incurajate In acest sens. Prin intermediul parteneriatelor cu scolile de masa, sportul este adus mai
aproape de viata comunitatii cu si pentru persoanele cu dizabilitati.

Elementul esential pentru dezvoltarea calitatilor sportive este antrenamentul, realizat in
conditii de egalitate pentru toti, incurajandu-se incluziunea sociald si implicarea activa a elevilor si
profesorilor din Romania. Pentru ca sportivii Special Olympics sa poatd concura in competitii si sa
se bucure in totalitate de beneficiile sportului, acestia trebuie sa isi dezvolte abilitatile motorii, sa aiba
o stare fizica buna si sd isi creasca Increderea in sine.

In cadrul acestei asociatii, cu sprijinul Federatiei Roméne de Fotbal, se oferd programe de
pregdtire la douasprezece discipline olimpice, Insd Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Vaida-Voevod”
participd an de an la cel mai popular sport cu echipe de fotbal unificat in 7, baieti si fete.

De-a lungul timpului, au fost mobilizati cu succes nenumarati elevi ai scolii noastre, ai altor
scoli din oras cat si din alte judete, precum: Alba, Bistrita-Nasaud, Salaj, Bihor, Maramures, Satu-
Mare, Sibiu, Caras - Severin. Insotiti de profesorii coordonatori, elevii participa cu deosebit interes
la fiecare competitie, luand totul in serios, In incercarea lor permanenta de a castiga. Si daca acest
lucru nu se Intampla, se consoleazd precum spune motto-ul, ramanand bravi in toate incercarile lor.
Ceremonia de deschidere a competitiilor debuteaza de fiecare data prin parcurgerea traseului Flacarii
Sperantei.

Profesorii cabinetului de sprijin s-au implicat in organizarea si desfasurarea completa a
competitiilor, fiindu-le alaturi si colegii catedrei de sport. Satisfactia majora a tuturor a constituit-0
bucuria simtitd de copii in acele zile in care schimbau locul din banca cu cel de pe terenurile de fotbal
ale modernei Baze Sportive Gheorgheni. Transformarile erau evidente. Nu mai era apasarea
ghiozdanului si emotia notelor, era doar miscare, competitie, prietenie, veselie, aer curat, Intr-un
cuvant, libertate.

Insotiti de profesorii organizatori, voluntari si antrenori, elevii participanti trec poarta prin
care descopera calea spre formarea unei singure echipe in teren: jocul impreuna. Punctul de plecare
invingatori si Tnvinsi. De fiecare data se Intorceau la scoald cu binemeritatele trofee, diplome, medalii,
cupe, locul I, II sau III, la fazele locale. Merituosii participau la competitiile de nivel superior, faze
nationale sau chiar internationale, ajungéand astfel, unii in Austria, altii in China.
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Special Olympics ofera reale lectii despre toleranta, unind copiii cu dizabilitati cu cei din
scolile de masd, luptdnd Impreund mpotriva ostracizarii, pasivitatii, nedreptatii si intolerantei,
dobandind astfel o voce puternica in cadrul comunitatii. Este cel mai important eveniment care
valorifica potentialul uman al persoanelor cu dizabilitdti prin puterea transformatoare a sportului.
Experientele complexe trdite produc transformdri structurale pozitive atat asupra sportivilor cat si
asupra celor implicati in aceste activitati. Profesorii si antrenorii motiveaza, inspird si sustin moral
sportivii in Incercdrile lor permanente de a-si depasi propriile limite. Le dorim tuturor MULT
SUCCES!
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