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Final de proiect european implementat cu succes in scoala noastra
Director adjunct, Maria Verebei

Tn perioada septembrie 2014 — iunie 2017, scoala noastra a fost implicatd in proiectul
european Erasmus +KA: "Discovering Europe”, co-finantat de Comisia Europeana, prin Agentia
Nationald pentru Programe Comunitare In Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale, prin
care experienta europeanad a institutiei noastre s-a imbogatit, gratie unui grant in valoare de peste
19.000 de euro si a participarii a zece scoli, din zece tari europene:

R~ Szkola Podstawowa Nr 2, Gliwice, Polonia — coordonator de proiect

R’ Escola El Castellot, Catalufia, La Munia — Castellvi de la Marca, Spania

R~ Openbare Daltonschool De Gondelier, Olanda

R~ Protypo Peiramatiko Dimotiko Sxoleio Panepistimiou Patron, Dytiki Ellada,

Grecia

R- Pielaveden Yhtenaiskoulu, Pielavesi, Finlanda

R’ Instituto Comprensivo Li Punti, Sardegna, Italia

R~ Grund- und Mittelschule Dinkelscherben, Bayern, Germania

R~ Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Vaida-Voevod”, Cluj-Napoca, Romania

R~ Catton Grove Primary School, Norwich, Marea Britanie

R~ Osnovna 3ola Krize, Gorenjska, Slovenia

Proiectul ”Discovering Europe” a implicat trei seturi de activitati distincte care s-au
desfasurat in paralel in toate tarile participante:

» Teach and Learn (Preda si invata!) — activitati desfasurate virtual (prin folosirea metodei

,webquest”) si real (prezentari, expozitii de proiecte)

» Connect and Play (Conecteaza-te si joaca-tel) — activitati desfasurate strict virtual (E-

Twinning)

= Collaboration and Communication (Colaborare si comunicare) — activitati desfasurate
strict real (in timpul mobilitatilor)

Tn cadrul proiectului, au fost explorate noi strategii pentru reconsiderarea proiectarii
didactice si a managementului clasei dintr-o perspectiva care sd permitd dezvoltarea
personalitatii elevului, indiferent de potentialul acestuia, in scopul cultivarii entuziasmului
natural de a invata, a curiozitdtii si creativitatii elevilor, insusiri care, desi prezente la fiecare
copil care intrd in scoald pentru prima data, sunt de multe ori diminuate serios, dupa doar cativa
ani de educatie formala.

Accentul s-a pus pe folosirea metodelor interactive de predare-invatare si pe stimularea
lucrului Tn echipa, sub supravegherea profesorilor de specialitate (folosind metode precum:
webquest — transmiterea de informatii on-line, PBL — invatarea prin intermediul proiectelor,
peer-learning — invdtarea de la colegi/elevi de aceeasi varsta din alte tari, learning-by teaching —
invdtarea prin predare).

Ca urmare a proiectului, echipa scolii a obtinut rezultate calitative cu impact referitor la:

e 22 elevi care, prin comunicarea cu colegii din scolile europene, si-au
imbunatdtit comunicarea in limba engleza, abilitatile sociale si interculturale, stimulandu-se
astfel Increderea 1n sine si stima de sine. Deoarece au utilizat diferite canale de comunicare, in
special virtuale, ei si-au dezvoltat, de asemenea, competentele digitale.
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e 16 profesori cu competente profesionale imbogatite prin utilizarea metodelor de
invatare personalizate, inclusiv referitoare la dobandirea de cunostinte despre noile pedagogii,
despre aplicarea diverselor strategii didactice.

e 4 cadre didactice participante la mobilitati si care au impartasit din experienta
acumulatd, prin diseminarile pe care le-au sustinut in randul colegilor.

Sfarsitul lunii iunie 2017 a reprezentat punctul final al proiectului ”Discovering
Europe”, scoala noastra gazduind, in perioada 5-9 iunie, ultima reuniune de proiect. Au fost cinci
zile pline in care oaspetii nostri nu au avut aproape nicio clipa de ragaz.

Astfel, luni, intrucat in scolile romanesti era zi libera, activitatile s-au desfasurat in afara
scolii, respectiv o excursie ghidata la Cetatea ,,Alba Carolina” si la manastirea ,,Dumbrava”.

Ziua de marti a fost dedicatd deschiderii oficiale a activitatilor din cadrul proiectului,
turului scolii, lectiei de istorie si vizitarii orasului.
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Miercuri a fost ziua in care elevii scolii noastre, din clasele I11-VII au beneficiat de lectii
sustinute de catre elevii strdini, apoi s-a desfdsurat o intdlnire cu traditiile si mestesugurile
populare ale zonei - vizita la ,,Zestrea”, precum si o intalnire a coordonatorilor de proiect.

Joi a fost o zi mai speciald, cand oaspetii nostri au facut cunostintd cu frumusetile tarii
noastre, in cadrul unei lectii de geografie, cu traditiile romanesti, in cadrul unor lectii de dans si
activitate practica — cusaturi, dar si in cadrul unui spectacol artistic de exceptie sustinut de elevi
si cadre didactice ale scolii. Ziua s-a incheiat cu acordarea de diplome participantilor si cu o cina
festiva la care au fost prezenti toti cei implicati in proiect (elevi, cadre didactice, parintii care au
gazduit elevii straini).
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Dimineata zilei de vineri a fost dedicata unui moment special — festivitatea de absolvire a
claselor a Vlll-a, dupa care, participantii la proiect au efectuat vizite la Salina Turda, Zooparc
Ciurila, Gradina Botanica din Cluj-Napoca.

,Principalul scop al acestui proiect a fost cresterea motivatiei inspre invatare in randul
elevilor de 10-11 ani, prin folosirea metodelor interactive si deschidere spre transdisciplinaritate
si multiculturalitate, la nivel european”, declara prof. Catélina Cocan, coordonatorul proiectului.

Tn concluzie, acum, la finalul a trei ani de muncd intensd, dar si interesantd, consideram
ca participarea noastrda la Proiectul de Parteneriat Strategic 1intre scoli Erasmus+,
"DISCOVERING EUROPE”, a adus un plus de valoare institutiei noastre, prin realizarea
legaturii cu scoli din alte tari si prin posibilitatea initierii de noi parteneriate, iar pentru cadre
didactice si elevi a Tnsemnat o constientizare a resurselor proprii, care acum, au inceput sa fie din
ce In ce mai bine puse In evidentd. Desi programele scolare si viziunile asupra sistemului
educational diferd in mod vizibil de la tard la tara, existd aspecte generale comune, se poate
coopera si studia acest teren comun, demonstrand ca exista elevi si profesori fard frontiere, iar
singurul scop viabil al educatiei, oferite de orice scoala europeana, este calitatea acesteia.

Felicitari tuturor celor care au facut ca acest proiect sa fie o reusita!
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Urme
Prof. Calina Pop
Prof. Gabriela Bucur

Motto:
Toti oamenii mari au fost mai intdi copii. Numai
cd putini dintre ei isi mai amintesc.

(Antoine de Saint- Exupéry)

Pe drumul vietii, ne intersectdm pasii si clipele in felurite
moduri. Sunt oameni care ne ating doar in treacat, sunt oameni
care-si vad, cuminti, de propria cale, dar care deviaza cursul
drumului nostru, sunt oameni de la care primim lectii, care ne
lumineaza cararea.

Putem lasa urme divers colorate in sufletele celor pe care-i
atingem. Ne-am intrebat, oare, ce ldsam in sufletul unui copil?

Ritmul trepidant al vietii ne permite de prea putine ori sa privim
in urma noastrd si sd reflectdim. Predarea nu implicd doar cunostinte, competente, ci si
dezvoltarea unor atitudini, valori, pe scurt, formarea caracterului. Un profesor este si un actor
care se implica si conferd noi intelesuri vietii, in procesul educatiei. Creativitatea, flexibilitatea
au rol important in acest sens. Conceptele-cheie, tehnicile si strategiile adecvate, feedbackul,
evaluarea, capacitatea de interactiune, dezvoltarea responsabilitdtii, autocunoasterea sunt
deosebit de relevante. Suntem constienti de faptul cd prin nestiute legaturi, o misterioasa
continuitate ne uneste in ganduri si simtiri, pecete a unei TAINICE IUBIRI? Suntem o simfonie
de unde, de vibratii. Totul se transmite.

Sunt culori prin care sufletul devine mai viu atunci cand un alt suflet a fost atins de pace,
cand am adus un zambet pe un chip, cand un strop de bucurie in viata am prelins, cand am aprins
speranta intr-o inima intristatd, cand am stins temeri, cand am daruit o raza de iubire, cand un
praf de fericire, pe aripi, s-a prins. Depinde de noi ce culori folosim pe panza vietii, cum i
influentdm pe ceilalti. Uitam adesea sd tinem aproape de inimile noastre darul bucuriel.
Frumusetea unei clipe poate dura o vesnicie. ,,Sa cautati intotdeauna Frumusetea, sa mergeti spre
ea, sd o inchideti in camara sufletului vostru si sd o imbogatiti mereu. Va rog, cu glas de iubire,
sa n-0 pierdeti prin faptele voastre, sa n-o patati. Feriti-va de primejdiile dorintei nemasurate!”
(A. Lascarov-Moldovanu)

Un copil ar trebui sd stie cd fericirea sdldsluieste Tnlduntrul sau, acolo trebuie cautatd. Are
nevoie de ajutor ca s-o gaseasca, in liniste, in taina, bland, gingas, delicat. Limbajul constituie,
de multe ori, o sursa de neintelegeri. In consecinti, acesta este rolul principal al profesorului: si-i
arate copilului ci cea mai importanti cilitorie este cilatoria spre tine insuti. In oceanul adanc se
afla perla desivarsiti. Insd trebuie si riticim prin toate lumile din afard pentru a ajunge la
templul cel mai launtric. Este nevoie de timp si efort. Aceasta da importanta ,,trandafirului” tau.
Si abia atunci privirea va deveni calda si blanda, plind de dragoste, trecand peste firescul pieritor
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al lumii, iar fericirea va fi atinsa cu inima, nu cu varful degetelor. In acel moment vei putea sa
infrunti viata cu adevarat.

,Daca ma-mbldanzesti”, spune vulpea Micului Print, ,,viata mea va fi insorita. Voi
cunoaste un zgomot de pasi care va fi diferit de toate celelalte zgomote. Eu nu sunt pentru tine
decét o vulpe asemandatoare cu o sutda de mii de alte vulpi. Dar, daca ma imblanzesti, vom avea
nevoie unul de celalalt. Tu vei fi pentru mine fara seaman pe lume. Eu voi fi pentru tine fara
seamdn pe lume. Ce inseamnd a imblanzi? Inseamnd a crea legdturi. Nu cunosti cu adevirat
decat ceea ce imblanzesti si devii raspunzator pentru totdeauna de aceasta. lata secretul meu. E
foarte simplu: nu poti vedea bine decdt cu inima. Esentialul este invizibil pentru ochi.” (Antoine
de Saint- Exupéry)
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The place of Teaching Aprons in English Language Teaching
Prof. Catalina Cocan

Input

When 1 started teaching 6 year olds, as a newly qualified teacher, | was taken by surprise. | only
had a faint idea of how to keep very young students organized, active and motivated...

Innovation

All that changed when | handcrafted my first inexpensive teaching apron featuring pockets of
various sizes and for different purposes. Since then, my collection of handmade teaching aprons
has grown little by little, much to the delight of my students and myself.

& - =

g

s

Impact

At this point of my teaching career, | am the happy teacher constantly wearing an apron at
school: | keep my pens, rewards, finger puppets and other materials handy (for instance, | keep
my coloured chalk in a special pocket lined with plastic). Most of my very young students are
well-organized and prepared for class, because these are the prerequisites of becoming a mini-
teacher. The student who wins at the skipping rhyme chanted at the end of the class (i.e. the
mini-teacher) gets the chance to help me (i.e. the maxi-teacher) by distributing copybooks,
giving rewards or choosing what game to play.

After one year of choosing to use teaching aprons in my classes, | have seen a clear increase in
my very young students' motivation for learning English.

Moreover, their hugs and kisses down the corridor tell me that I must have also chosen the
shortest path to their hearts.

10
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1000011001100 3 10 +2 5-9 06 2017 38 (22+16) 2 44
Catalina Cocan,
Discovering Europe
Coordonator de proiect (Romania)

RO:

O insiruire de numere pe post de bun-venit in universul revistei Valente de anul acesta. Fiecare
dintre ele are, insa, pentru noi, un inteles imposibil de inlocuit, incepand cu rolul pe care 1-a jucat
1000011001100 (timpul petrecut in fata calculatorului) in viata coordonatorului de proiect.

Discovering Europe e proiectul european al Scolii Gimnaziale “Alexandru Vaida-Voevod” intins
pe 3 ani, cu 10 parteneri implicati in proiectul Erasmus + KA2 si Etwinning. In perioada 5-9
iunie 2017, am fost gazde pentru 38 de invitati: 22 de elevi insotiti de 16 profesori. 3 dintre
acestia ne-au Tmpartasit din impresiile lor, noua, celor 44 care am incercat sd le facem
memorabild saptdmana de imersiune in viata romaneasca. lata cuvintele lor:

EN:

A string of numbers as a title for the welcoming article in this year’s school magazine? Well, it is
not unusual for people to think in numbers. And when 1000011001100 has been a huge part of
the coordinator’s life for the last three years, what better way to prove it?

Discovering Europe has been our 3 year-long European project, gathering 10 countries in
Europe under the umbrella of the Erasmus + KA2 project coupled with a namesake ETwinning
project. 5™ to 9" June 2017 has been the timeline for our activities in the Erasmus week in
Romania. Our 38 guests (22 students accompanied by 16 teachers) have been welcomed in our
school and in our students’ families; 3 of our guests have expressed a wish to share their
impressions with the team of 44 Romanian teachers who worked together for the brand
Wonderful Romania to be highly memorable.

At the beginning of June, we had the possibility of visiting Cluj and your school, it was a good
experience! You have organized a very good schedule (and beautiful weather!) for the Erasmus
week. We saw Cluj for the first time Cluj from up high, from our plane: it is on beautiful valley
between old mountains and rolling hills with green fields and farm houses. The town Cluj-
Napoca is a mixture of old history and modernity. The old houses and churches downtown are
wonderful, and newer blocks are like concrete jungle.

Alexandru Vaida-Voevod school is typical big school in Europe. We enjoyed a lot being around
very warm-hearted people. They smiled to us and tried to speak English (each with his/her own
skills). We felt welcome. We liked the teachers’ show very much, they are real artists, with their
love for singing. Old traditional costumes are wonderful! The staff at school probably had a
stressful time with us around, but we didn't notice it. The school psychologist, the
housekeeper, Catalina, the coordinator, the other teachers and, of course, the Romanian students
are all in our mind. Sometimes we would like to come back to colorful Romania.

(Sakari Yrjana — project coordinator, Finland)

What will stay in my mind is the pronounced love of tradition among the Romanian people. We
loved the folk songs and dances during our farewell evening, and even more the fact that they
were performed not by professionals, but by the teachers and students of the host school, wearing
beautiful traditional clothes.

(Magdalena Stasiak — project coordinator, Poland)

11
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I had always wanted to visit Romania. It was always a mystery land for me. And when | realized
that there was also one Romanian school in our project, | was very excited to visit the country!

And in June 2017 Romania fulfilled my expectations. | really enjoyed the week in Romania: the
trips to the landscape with forest and grasslands and also modern Cluj city with interesting
culture spots.

But most of all | enjoyed being in your school. The teachers and kids were very nice to us. And
you also speak English very well, so we could communicate a lot. As a history teacher, 1 admired
your mini-museum in the history classroom. You gave me an idea to establish something similar
in my school.

Thank you for a wonderful week, Romania. | will come back!

(Andreja Polansek —project coordinator, Slovenia)

RO: V& multumim din suflet, prieteni dragi, pentru cuvintele frumoase pe care le-ati gasit in
amintire. Sperdm sa reveniti, peste ani, in Romania noastra si, de acum, putin si a voastra.

Cu drag,
Catalina

EN: Thank you for your kind words, dear friends. We hope you will always keep in your heart
the week that you have spent together with us in what we like to call Wonderful Romania!

Love,

Catalina

12
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Povestea esecurilor mele profesionale
Prof. Catalina Cocan

Motto:

,,Inima-i ca un cocor, spre tari calde pleaca-n zbor
Atunci cand e-n suflet iarna.

Poate nu le va gasi, poate se va prabusi,

Dar nu renunta vreodata...”

(Voltaj, De la capat )

Am aflat recent, si, din nefericire, nu mai stiu cine a spus prima datd acest lucru, ca
fiecare dintre noi se defineste mai degraba prin modalitatea sa de a supravietui unor esecuri decat
prin comportamentul Tn vreme de succes.

Povestea a trei dintre esecurile mele profesionale este mult mai complexa, mai definitorie pentru
mine, ca om, si, probabil, mai atractiva pentru cititor, decat cea a succeselor mele profesionale.

Asta pentru ca povestile tesute cu argintiu pe rozul fin al matasii au iz de story, prin
urmare de neverosimil placat cu indiferenta fatd de incercarile vietii obisnuite, in care ele sunt o
pura Intamplare.

In schimb, panza groasi, aspri, tirineascd inspird incredere si sentimentul lucrului
trainic. Textul pe care il aveti in fata este croit din acest fel de material, pe care, desigur, il
imbogatesc, recurgand la felurite cruciulite, ciocanele sau nemtoane, adaugand feston, incret
simplu sau lantisor. Toate in negru si rosu, asa cum ii sede bine unei cusdturi romanesti de tata
Zaua.

a. Despre depresia profesionala

Am trecut, cred, prin depresie profesionala (burnout), luni la rand. Am avut sentimentul
apasator ca mult din tot ceea ce fac nu serveste la nimic, sau ca, indiferent cit as munci,
nu Tnregistrez progres la clasele mai dificile. Mi-am spus oful celor care m-au stiut
asculta, apoi m-am hotarat sd devin nomad, sa plec dintr-o scoala intr-alta, pentru a
vedea daca peste tot voi simti acelasi lucru (ultimul pas scontat fiind iesirea din
invatamant). Nu am fost primita de niciuna dintre scolile unde am dorit sa-mi depun
dosarul de pretransfer; la acel moment, am simtit, dureros, o infrangere careia nu i-am
inteles scopul.

Solutia mea:
Citisem undeva ca 1n depresia obisnuitd (fara componenta ‘profesionald’), apasarea deasa
a varfurilor degetelor (corespunzatoare lucrului de mand) ajutd mult. Atunci am inceput

sa cos sorturile profesorului si ale elevilor si mi-am impodobit ghiozdanelul profesorului-
jucaus. Viata mea profesionald a inceput sa se insenineze.

13
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b. Despre participarea la Gala,, 10 pentru Cluj”

Nu e lucru usor sa ajungi printre finalistii Galei ,,10 pentru Cluj”; prin urmare, nici nu am
ajuns.

Solutia mea:.

Am multumirea de a fi participat, pentru prima datd, la un eveniment de o asemenea
anvergurd de dragul lui lonut, unul dintre elevii mei cu cert potential artistic. Sigur, la
aceasta Gala castiga elevi care au multe premii la concursuri felurite, iar elevul meu drag
nu are multe asemenea diplome. Are, in schimb, multumirea ca teacher tine la el
suficient Incat sa riste un nou esec.

c. Despre participarea la concursurile ELTons

Concursurile ELTons premiaza inovatia in educatie la nivel mondial. La ele, de obicei,
participd nume sonore, cum ar fi National Geographic sau Cambridge University Press.
Cu nonsalanta incepdtorului, am avut curajul de a le tine piept cu...sortuletele
profesorului. Cum era de asteptat, nu am castigat. Nici nu am primit Tnapoi seturile de
sortulete muncite zile in sir...

Solutia mea:

Am prins curaj. Voi avea, in continuare, indrazneala copilareasca de a risca, de a crede
atunci cand nimeni nu crede.

Nu de alta, dar cred ca sunt definitd cel mai bine prin modalitatea mea de a supravietui
unor esecuri decat prin comportamentul meu in vreme de succes.

14
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Sportul leaga prietenii - Proiect judetean
Prof. Ana Silvia Luca

Jocul nu are varsta. El este o lume a copiilor si a oamenilor mari, deoarece tuturor le
place si le este necesard deconectarea pe care acesta le-o ofera. Practicarea sportului — prin
mijlocirea jocului — inseamna energie, sanatate si vitalitate, dezvoltdnd competitia, initiativa si
disciplina. Miscarea si activitatile sportive ne dau tuturor o anumita libertate. Si, cum cea mai
necesara libertate este ... jocul, proiectul ,,Sportul leaga prietenii!” conceput sub forma unui
concurs isi propune sa-i apropie mai mult pe copii, trup si suflet, de lumea sportului.

Proiectul consta in desfasurarea a trei concursuri sportive in parteneriat scolar- mediul
rural-mediul urban, la care participa peste 100 de elevi si peste 9 cadre didactice.

Beneficiarii directi sunt elevii implicati, iar cei indirecti, membrii comunitatilor din care
provin.

Activitatile cuprinse in calendarul proiectului sunt:

1. Cupa ,,Liana Andrau!”competitiec — fotbal baieti - gimnaziu
2. Cupa ,,Primiverii!” competitie - handbal fete - gimnaziu
3. Expozitie:,, Sunt campion!”- evidentierea elevilor premiati la diferite ramuri sportive

Impactul educativ estimat asupra grupului tinta

Prevenirea si corectarea devierilor comportamentale, formarea conduitei si a constiingei
elevilor in spiritul respectului fatd de un mod de viata sanatos, confera identitate, dau puterea
spre viitor.Prin acest proiect dorim sa intdrim comportamente pozitive si sa formam convingeri
de viata sandtoasa (,,Mens sano en corpore sano”’). Totodatd, urmarim dezvoltarea simtului estetic
si aplecarea spre frumos a elevilor, promovarea valorilor fizice si psihice si redescoperirea
interesului pentru practicarea unui sport, a beneficiilor pe care le aduce acest fapt elevilor, toate
menite s promoveze activitatea sportiva in randul elevilor si al membrilor comunitatii.

Proiectul promoveaza colaborarea intre elevi, cadre didactice si paringi; faciliteaza
schimbul de experienta intre scoli si dezvoltarea spiritului competitiv al participantilor.

Speranta noastrd este ca prin acest proiect vom reusi sa stimulam dorinta copiilor de a
de vointa, disciplina colectiva, simtul ordinii, respectul de sine , initiativa si interesul pentru
performanta.

Urmarim proiectarea si desfasurarea unor activitati care sa cultive gustul pentru sport si
miscare, adaptatea strategiilor pentru a raspunde nevoilor de miscare ale tuturor copiilor,
stimularea implicarii parintilor In activitatea unitatii si crearea unui mediu sigur si sdnatos pentru
toti. Interesul manifestat fatd de acest proiect conduce la dezvoltarea unor abilitati si deprinderi
specifice, la dezvoltarea spiritului de echipa, precum si la valorificarea potentialului intelectual si
creativ al fiecarui participant. De asemenea, prin acordurile parteneriale, se imbunatatesc relatiile
dintre factorii educationali implicati In proiect si se realizeazd un schimb de experientd util
procesului instructiv-educativ. Reusita proiectului poate determina interesul mai multor factori
educationali de a se implica 1n acesta, in urmatorii ani scolari.
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Repere metodologice in abordarea elevilor cu C.E.S
Prof. Lucia Groza, Prof. Niculina Serb, Prof. Vasile Popa

Dizabilitatea este un fenomen complex, multidimensional si in dinamica, este parte a
conditiei umane. Oricine poate ajunge la o situatie de dizabilitate rezultatd din interactiunea
conditiilor de sandtate cu mediul in care persoana traieste, se dezvolta si 1si desfasoara
activitatea.

Abordarea copiilor cu dizabilitatii si/sau C.E.S are la bazad urmatoarele principii
specifice:

* respectul pentru capacitatea de evolutie a copiilor cu dizabilitati si/sau C.E.S, focalizarea pe
potentialul de dezvoltare al acestora si exprimarea increderii in acest potential;

* asigurarea caracterului holistic, multidimensional din perspectiva unei abordari complexe a
componentelor relevante ale dezvoltarii individuale, in mod deosebit, abilitatile si deprinderile
motorii, performantele cognitive, statusul emotional si social, comunicarea;

* respectarea caracterului unitar al evaluarii, pentru toti copiii cu dizabilitati si/sau C.E.S, din
punct de vedere metodologic si etic;

Toti copiii care au certificate de orientare scolara si profesionald beneficiaza de un plan
de servicii individualizat care are ca obiectiv facilitarea si integrarea scolara si profesionald,
valorificarea potentialului intelectual, emotional si aptitudinal al acestora, contribuind astfel la
incluziunea sociala.

Din aceasta perspectiva, scoala integratoare trebuie sa asigure masurile de sprijin pentru
prevenirea si combaterea barierelor de mediu si atitudinale care impiedica participarea deplina si
adaptarea rezonabild a unitafii de Tnvatamant in care invata copilul, accesibilizarea mediului
fizic, informational si de comunicare, adaptata la tipurile de dizabilitate, de exemplu folosirea
tehnologiilor si dispozitivelor asistive.

Necesitatile educationale suplimentare care definesc C.E.S reprezintd nevoi identificate
si observate, in dinamica dezvoltarii copilului, de cadrul didactic care lucreaza direct cu copilul,
profesorul itinerant si de sprijin, alte cadre didactice, personalul serviciului de evaluare si
orientare scolard si profesionald, precum si de medicul de specialitate care stabileste diagnosticul
potential generator de deficientd/afectare si/sau  dizabilitate sau diagnosticul de
tulburare/dificultate de 1invatare. Necesitatile educationale suplimentare pot fi: adaptare
curriculara realizata de profesorul itinerant si de sprijin impreund cu cadrele didactice, strategii
didactice diferentiate prin utilizare de fise de lucru si fise de evaluare individualizate, demers
didactic individualizat/personalizat, utilizarea de caractere marite, terapie logopedica etc.
Adaptarea curriculara se referd la orice masura prin care se accesibilizeaza curriculum-ul
national in raport cu nevoile speciale/ cerintele educationale speciale ale elevilor. in acest context
se pot stabili mai multe niveluri de adaptare, de la adaptarea contextului fizic, a metodelor de
predare si pand la adaptarea continuturilor si cerintelor curriculare.

Tn functie de simptomatologia copiilor cu tulburiri specifice de invitare se recomanda asigurarea
instrumentelor compensatorii, a masurilor de dispensare si evaluare adaptata:

Dislexia

Simptomatologie: citire lenta, fara cursivitate, cu multe greseli (confuzii, omisiuni, inversiuni,

repetitii sau adaugari de litere); are dificultati in intelegerea textului citit, dificultati in povestirea
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textului citit; dificultati in memorarea textului, poeziei; greseste frecvent randul in citirea
textului; nu citeste cu placere; citeste mai greu in fata celorlalti;

Masuri compensatorii: computer/tableta cu software - sintetizator vocal, care transforma tema
de citire intr-o tema de ascultare; citirea se poate face de catre un coleg, profesor; aparat de
inregistrare care permite elevului sa isi completeze notitele in timpul lectiei (tableta, reportofon,
etc.); harti mentale, scheme conceptuale ale unitatii de studiu; manuale si carti in format digital
(audio-book); dictionare, vocabulare digitale, tabele cu: lunile anului, anotimpurile, zilele sapta
xX manii, alfabetul, formule, definitii etc.;

Masuri de dispensare: dispensarea cititului cu voce tare in fata clasei; dispensarea citirii
autonome a unor texte a caror lungime si complexitate nu sunt compatibile cu nivelul de abilitate
al copilului; cantitatea excesiva de teme pentru acasa, memorarea poeziilor, formulelor,
tabelelor, definitiilor; dispensarea studierii limbilor strdine in forma scrisa sau citita;

Disgrafie/ Disortografie

Simptomatologie: scriere lenta, cu multe greseli (confuzii, inversiuni, omisiuni, adaugiri de
litere/silabe), scrie cuvintele legate, desparte cuvintele in doua, scrie cuvinte fard sens, fara
diacritice, desparte incorect cuvintele n silabe; este nesigur la scrierea unor litere; inverseaza
directia trasarii liniilor la scrierea literelor;

Masuri compensatorii: folosirea computerului cu program de scriere video, cu corector
ortografic, care permite realizarea unor texte corecte fara un efort suplimentar de recitire si de
corectare a eventualelor greseli; software pentru realizarea hartilor mentale, scheme conceptuale;
fotocopii adecvate ale unitatii de studiu;

Maisuri de dispensare: scrierii rapide dupa dictare; luarii de notite; copierii de pe tabla,
recopierea textelor; respectarii timpilor pentru realizarea sarcinilor de lucru in scris; cantitatea
excesiva de teme pentru acasa.

Discalculia

Simptomatologie: calculeaza lent, nesigur; intampina dificultdti in recunoasterea si scrierea
cifrelor, a simbolurilor matematice; schimba locul unor cifre in timpul rezolvarii unor exercitii
sau probleme; notiunea de ,,cantitate* se formeaza greu; dificultati in invatarea ordinii numerelor
(insiruire crescatoare sau descrescatoare); greutdti in efectuarea celor patru operatii de baza;
dificultati in stabilirea ordinii efectudrii operatiilor; efort enorm In memorarea tablei Tnmultirii;
refine cu greutate expresii sau reguli matematice; dificultdfi de efectuare a calculelor mintale;
transpune cu dificultate problemele in limbaj matematic, extrage cu dificultate esentialul;
dificultati in inceperea de unul singur a rezolvarii unor probleme.

Masuri compensatorii: calculator care sd faciliteze operatiile de calcul, tabela pitagoreica,
planse cu formule matematice, scheme conceptuale etc.

Masuri de dispensare: memorarea tablei inmultirii, a formulelor matematice sau definitiilor, a
scrierii textelor (de exemplu, probleme matematice) de pe tabla sau din manuale; compensare cu
texte pregatite anticipat, printate si lipite pe caiete (sau lucru direct pe fise); respectarea timpilor
pentru realizarea sarcinilor de lucru in scris; cantitatea excesivd de teme pentru acasd; efectuarea
mai multor teste/evaluari la putind vreme unele dupa altele;
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Evaluare adaptata:
- testele si verificarile vor fi anuntate din timp; se asigura timp suplimentar (30-60 de minute)
pentru executia probelor sau se asigurd verificari cu mai putine cerinte; se introduc probe
informatizate; se asigurd citirea cu voce tare de catre profesor a sarcinilor de efectuat in timpul
verificarilor. Subiectele se citesc pe rand, in ordinea in care se elaboreaza lucrarea;
- sunt asigurate folosirea instrumentelor compensative atat la probele scrise cét si la cele orale;
- se vor prevedea verificari orale ca alternativa la cele scrise (mai cu seama la limbile straine);
- in notarea la probele orale se va tine cont de capacitatile lexicale si expresive ale elevului;
- in functie de situatie, evaluarile vor fi de asa naturd incat sa limiteze scrisul (de exemplu,
exercitii cu spatiu de completat, exercitii de bifat, unit etc.);

Stim cd pare mult si mai ales dificil de realizat, dar cu dragoste, intelegere si mai ales
incredere in elevi putem sa stabilim, 1n echipa, actiuni benefice fiecarui copil.

Daca un copil este incurajat, va invdta ce este increderea.
Daca un copil este tolerat, va invata ce este rabdarea.
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Songdo, orasul viitorului?
Prof. Alexandru Nicoara

Parag Kahnna in ,,Metropola astazi" sublinia pe buna dreptate ca ceea ce se Intampla
astdzi 1n orasele noastre este mai important decat ce se intdmpla oriunde altundeva, asezarile
urbane transformandu-se in laboratoare experimentale mondiale, in virusi, dar in acelasi timp si
anticorpi ai unei retele care interconecteaza fara crutare o lume globalizata in ritm frenetic.

Problemele citadine ne sunt binecunoscute majoritatii dintre noi: trafic infernal, stres,
program incarcat care nu mai tine cont de bioritmurile naturale, neajunsuri ridicate de efortul
furnizarii cu apa curentd, energie, gaz, electricitate, telefonie, internet, o niciodatd pe deplin
solutionata problema a deseurilor, insotite de densitatea mare a populatiei. Toate acestea, in
contextul in care explozia numarului populatiei creeaza in mod paradoxal nu o comuniune mai
apropiatd a cetatenilor, ci o atomizare a societatii, o separare a indivizilor a céror singura
comunicare ramane cea din mediul virtual.

Poate ca societatea japoneza, atit de evoluata din multe puncte de vedere, pe care spiritul
de sacrificiu al samurailor o strdbate ca un fir rosu, ne-a dat cateva semnale ingrijordtoare pentru
societatea de maine: angajatii care imping calatorii in vagoanele de metrou (,,ambalatorii de
sardine", cum erau numiti acum un secol la metroul din New York), personalul special antrenat
pentru a neutraliza intentiile suicidare ale celor care asteapta garnitura de metrou pentru célatoria
finala sau personalul aceleiasi retele de metrou, care petrece noaptea la locul de munca in spatii
calificate mai degraba ca si cutii, sunt poate printre cele mai sugestive.

Schimbarile climatice, saracia si inegalitatea sunt generate mai ales de catre orase, Insa
solutia se afla tot in aceste centre politice, administrative, economice si culturale. Mai mult, in
anul 2007 numarul populatiei urbane 1-a depasit pentru prima data in istorie pe cel al populatiei
rurale si se estimeaza cd in anul 2050 va detine doud treimi din total.

Daca tarile timpuriu urbanizate au mai degraba sarcina ingrata de readapta structuri vechi
la timpuri noi, statele lansate in plin avant economic, incluzand aici principalele focare de
crestere demografica (China, India, tarile africane), trebuie sa gandeasca noile orase pe termen
lung. Doar China a urbanizat 300 de milioane de locuitori in ultimii 30 de ani, urmand sa treaca
alti 300 de milioane la capitolul citadin in cele doud decenii care urmeaza.

Songdo, un oras putin sau deloc cunoscut celor mai putin familiarizati cu preocuparile
urbanismului contemporan, este unul dintre noile orase care aprind un licar de speranta.
Demararea initiativel urbanistice ambitioase a inceput in 2008, iar termenul final a fost
preconizat pentru anul acesta, 2017. Populatia va creste insa in continuare, pana in anul 2022
fiind prevazute a fi construite 101.780 de gospodarii locuite de 259.669 de locatari. Celui ce
citeste aceste numere i este dificil sa ramana indiferent la exactitatea cifrelor, care sugereaza
fara echivoc gradul precizie in planificare. Planificatorii orasului Songdo urmaresc ca tinte cheie
in dezvoltarea sa: transportul, prevenirea criminalitdtii, prevenirea dezastrelor, mediul
inconjurdtor, interactiunea dintre cetateni si asigurarea de aplicatii inteligente.

Dar cum bine stim, viata unui oras, ca entitate, nu se incheie decat odata cu pardsirea sa,
iar interventiile care eventual vor asigura un reglaj cat mai fin pentru perfectionarea
,,metabolismului" orasului Songdo vor continua. Cum va arata orasul viitorului, solutia la toate
tarele orasului contemporan? Va fi, se pare, un oras inteligent, informational, ubicuu (sunt
numite si orase-U). De unde aceastd ubicuitate? De la serviciile informationale avansate,
adevarat nucleu al acestor orase ,,wireless". Ca si energia in zilele noastre, informatia va trebui sa
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fie disponibila oriunde si oricand. Ubicuu inseamna pretutindeni, oriunde, iar urbanistii ar
adauga si pentru toti. Informatia trebuie sd fie disponibild tuturor cetatenilor, desi foarte
interesantd e intrebarea legitimitatii unei astfel de intruziuni a Doamnei Informatie in viata
noastra. Suntem oare cu totii pregatiti pentru locuinte atat de inteligente incat par a avea 0 voie a
lor, proprie.

Ce anume presupune orasul inteligent? Sensul restrans al termenului este legat de resurse
naturale si energie, transport, cladiri, conditii de locuit, toate concurand la existenta unui oras
sustenabil, prietenos cu mediul si cu locuitorii sdi. Pentru sensul larg al termenului apeldm la
Giffinger si colaboratorii, care definesc orasul inteligent atribuind aceasta inteligentd locuitorilor,
guverndrii, economiei, sistemului de transport, mediului si modului de vietuire In general.
Descrierea inteligentei pentru fiecare aspect in parte este definitd prin trasaturi specifice. Pentru a
nu risca o prezentare prea tehnicd, le enumeram doar pe cele care se refera la om, la populatie, un
capitol drag oricarui cititor: nivelul de calificare, disponibilitatea de a invata pe parcursul Intregii
vieti, toleranta sociald si etnica, flexibilitatea, creativitatea, cosmopolitismul si participarea la
viata publica.

Pentru continentul nostru, intr-un clasament al oraselor care aseaza in balantd toti
parametri ,,inteligenti" enumerati mai sus, un top 10 include doar orase din Danemarca,
Finlanda, Austria si Olanda, cu Luxembourg totusi pe primul loc. Ca o curiozitate interesanta
pentru noi, intre primele 70 de orase europene apar si 3 din Romania: Timisoara (locul 55), Sibiu
(locul 63) si Craiova (locul 68). Dintre toate sectiunile ele au performat cel mai bine, bizar
pentru noi la prima vedere, la capitolul mediu inteligent: Timisoara locul 4, Sibiu locul 13, iar
Craiova locul 33. Desi nu apare mentionat aici, numele orasului nostru, Cluj-Napoca, este
vehiculat 1n presa ultimelor zile ca primul orasul inteligent al Romaniei. Inspirata de directiile
generale urmdrite in cazul unui oras inteligent, priméaria orasului aseaza pe tapet: accesul la
internet (infrastructura), transport si mobilitate urbana, siguranta cetateanului, energie si mediu,
relatia cetdtean-primarie.

Mai concret, sunt incluse:

- facilitati la impozitarea cladirilor ,,verzi";

- promovarea energiilor regenerabile;

- iluminarea strazilor cu tehnologie LED;

- iluminarea inteligentd in Parcul Central;

- autobuze electrice;

- semafoare interconectate;

- reteaua de auto-inchiriere a bicicletelor;

- plata parcarilor prin SMS;

- 0 aplicatie care permite identificarea parcarilor libere;

- plata prin internet a taxelor si impozitelor locale, a amenzilor;

- programarea online a casatoriilor, transcrierilor de acte civile;

- programarea pe internet a ocuparii terenurilor din Baza Sportiva Gheorgheni;

- sesizari on-line;

- sistemul de monitorizare prin intermediul a 295 de camere de supraveghere etc.

Cluj-Napoca are un as in maneca, acela de a fi devenit un mic Silicon Valley al
Romaniei. Firmele IT, abil implicate de guvernanti in proiecte locale, contribuie decisiv, si cu
atat mai mult o vor face in viitor, la profilul de oras inteligent.
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In futuristul oras informational, spatiul fluxurilor de informatie, bani, putere de influenta,
depisesc in suprafati si performanta spatiul geografic propriu-zis. Intr-adevir, cine ar fi banuit in
urma cu doar cateva decenii, fermitatea cu care orase ca Dubai vor avea sa se dezvolte in spatii
geografice atat de vitregi.

Nu putem fi totusi atit de naivi incat sa credem cd adoptarea unei astfel de solutii e
generata doar de viziuni ale viitorului. Coreea de Sud are si 0 agenda mai concretd, care doreste a
contracara efectul economic negativ al dezindustralizarii si a rimane competitiva 1anga o Japonie
mereu puternicd si o Chind in plind emergentd. Practic avem de a face cu o parte a Zonei
Economice Libere Incheon si concomitent cu un centru de afaceri, logistic si IT. Ca centru de
afaceri, pozitia unui oras este cruciald. Trasand pe hartd un cerc cu raza de trei ore si jumatate de
zbor de la Songdo, circumscriem acestui cerc 2,5 miliarde de locuitori, aproximativ o treime din
populatia lumii. Guvernantii Coreei de Sud s-au gandit pe buna dreptate cd amplasarea mediana
intre China si Japonia este mai comoda si preferabila traditionalelor centre de afaceri pentru estul
Asiel, situate oarecum nefiresc in sud-est, Hong-Kong si Singapore. Ne putem inchipui serviciile
pe care sud-coreeni le-au oferit stiind ca vor concura cu cele mai bune doua aeroporturi din lume
ai ultimilor ani, situate in amintitele Hong-Kong si Singapore. John Kasarda preconizeaza noul
oras, aerotropolis, in care orasul propriu-zis e generat de aeroport, care ii asigura conexiunile
specifice globalizarii.

Care sunt avantajele privind logistica? Sunt marile porturi, ca Gwangyang, si noul
aeroport de clasa internationalad din Incheon. Dubii in legatura cu calitatea celei de a treia fatete,
cea IT, cred ca nu are nimeni care este familiarizat cat de cat cu dezvoltarea sectorului electronic
in Republica Coreea. Evident, pentru a atrage personal international bine pregatit in toate aceste
domenii, sud-coreenii nu au omis asigurarea unor servicii medicale si educationale de inalta
tinutd sau chiar obligativitatea utilizarii limbii engleze in documente oficiale. Pentru complexele
de locuinte destinate expatriatilor s-a promovat chiar si construirea terenurilor de golf.

Orasul remediu al viitorului cu sigurantd va avea ca strategii de bazd trecerea la
tehnologii energetice post-hidrocarburi, managementul Tncununat cu succes al unor resurse cel
mdcar atenuarea efectelor incalzirii globale sau ale pandemiilor. Caracterul ecologic al noilor
orase-proiect este tradat si de initiativa planificatorilor urbanistici de a readuce omul pe
coordonatele naturii. Parcurile, arborii izolati, micul covor vegetal incurajat pe acoperisul zgarie-
norilor est-asiatici sunt introduse sau reintroduse cu o laudabila obstinatie in peisaj.

De data aceasta e necesard planificarea extrem de rationald. Mult prea adesea am facut
saltul in gol farda o plasd de sigurantd. Intensificarea urbanizarii a fost chiar asemdnata cu
,furtuna perfecta", care negresit va solicita la maxim abilitatea societdtii de a solutiona probleme
globale. Desi productia cinematografica ,,Unde erai cand luminile s-au stins?" Tsi permitea, prin
caracterul insolit al accidentului la data respectiva, sa abordeze intr-o manierd comica pana de
curent care a afectat 30 de milioane de locuitori din nord-estul Statelor Unite ale Americii, de
atunci astfel de evenimente, de proportii chiar mai mari, petrecute mai ales in noul mileniu, au
ramas in amintirea a milioane de oameni. Ele au culminat cu sincopa electrica din 30-31 iulie
2012, in care au avut de suferit sub o forma sau alta 620 de milioane de locuitori. Ca sa fie cat se
poate de clara anvergura ciclopica a numarului tocmai amintit, el reprezenta aproximativ 8,7%
din populatia planetei la acea data.

Substratul informatic al vietii noastre de azi ar putea parea unora iluzoriu comparativ cu
concretetea becului aprins de admirabila inventie numita electricitate, insa nu trebuie sa ne lasdm
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amagiti, cand sistemul informatic al viitorului va céddea, lipsa curentului va fi doar una dintre
probleme.

Da, traim intr-o lume infricosatd de ,,monstri megalopolis-ieni", care in viitor 1si vor
intinde bratele pentru a creea poate chiar orasul mondial, monstrul suprem care isi devoreaza
propriii copii. Cei care nu mai asteaptd eventualele interventii urbanistice, recurg cu disperare la
o intoarcere in trecut, o revenire la natura, simplitate. Formele sunt multiple si imbracad hainele
comunitatii amish, ale fenomenului numit exurbanizare (o solutie de compromis, in fond) sau
altele.

Planificatorii urbani au datoria, ca noi toti dealtfel, de a ramane optimisti, de cauta solutii
la o problema de amploare si de mare complexitate, dar care in niciun caz nu va depasi geniul
omului, dezvaluit luminii in momentele de cumpana, acesta reusind in al doisprezecelea ceas
imposibilul. Pentru a da concretete acestei opinii, lupta noastra cu rarefierea stratului de ozon
pare a fi un astfel de exemplu. Parafrazandu-1 pe Henry David Thoreau, pretul oricarui lucru este
dat de suma vietilor pe care le asezi in celdlalt taler al balantei. Cu gandul protejarii acestor vieti,
viitorul orasului ca si casd a omului nu poate fi decat unul stralucit.

= Do Hyun Ji - Incheon Free Economic Zone: Is It Really Sustainable?, Cornell University

= Giffinger et al - Smart Cities, Ranking of European medium-sized cities, Vienna
University of Technology, 2007

= Ilhan Aylin, Méhimann Rena and Stock Wolfgang G. - Citizens’ Acceptance of U-Life
Services in the Ubiquitous City Songdo, Department of Information Science, Heinrich
Heine University Disseldorf, Disseldorf, 2015

= Kuecker Glen David - Buidling the Bridge to the Future: New Songdo City from a
Critical Urbanism Perspective, DePauw University, 2013

= Sang Keong Lee et al - Interantional Case Studies of Smart Cities — Songdo, Republic of
Korea, 2016
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O floare numita Pasti
Prof. Voichita Simon

Asa cum in fiecare an toti pomii si plantele au o floare a lor proprie, tot asa si fiecare an
isi are floarea lui, numita Pasti, adica Invierea Domnului.

Si asa cum privim la florile caAmpului si ale pomilor si ne bucuram, fara sa intelegem
taina frumusetii lor, tot asa privim si la acesta sarbatoare luminoasa a Invierii si ne bucuram, fara
sd ne explicam, de taina ei cea mare. Si taina aceasta este taina trecerii din moarte la viata a
Domnului.

Nimeni nu stie cum s-a intdmplat, nimeni nu stie cum a inviat lisus Hristos, Domnul
nostru, dar toatd lumea se bucur, toatd lumea simte bucuria acestei Tnvieri.

Ati vazut ce urdti sunt pomii uscati. Asa erau si oamenii pand la venirea Domnului
Hristos. Uscati, urati pentru ca erau tristi, pentru ca Dumnezeu, de care le era asa de dor, inca nu
era cu ei, Inca nu venise pe pamant.

Dupa ce Domnul Hristos a venit pe pamant, Dumnezeu a fost impreuna cu oamenii, a fost
aproape de ei ca intr-o familie. Si le-a vorbit , i-a mangéiat, i-a vindecat. Dar ei nu L-au
cunoscut, ciaci Dumnezeu era in trupul pe care l-a luat cu o sdmantd Tn pamant. Si stiti ca
samanta in pamant nu se vede. Asa era si Dumnezeu pe pamant. Ascuns. Oamenii il vedeau,
simteau puterile lui, dar le era greu sa creada si sa inteleaga ca este Dumnezeu.

Si cat a stat Domnul lisus Hristos printre oameni, el a crescut ca o raddcina in pamant
uscat, fara sa le spuna oamenilor cine este El. I-a 1asat numai sa simta puterea Lui dumnezeiasca
si asa sd creada in El ca este Fiul lui Dumnezeu. Pentru cd Dumnezeu nu se vede, ci numai se
crede in El. Si numai prin credinta Il vedem, ca si cum 1-am vedea cu ochii nostri.

Si asa cum vine vremea pentru floare si infloreascd, asa a venit si vremea florii Invierii sa
se arate lumii. Atunci cei care nu au crezut in El si nu L-au cunoscut, L-au gonit afara dintre ei.
L-au scos afara din orasul lor, L-au batut si L-au omorat, crezand ca scapa de El. Dar Dumnezeu,
acea sdmantd ascunsd In pamant, a rasarit si a facut o floare mai minunata decat toate florile de
pe pamant.

In fiecare noapte de Pasti aceastd floare risare alba si strilucitoare ca si le vesteasci
oamenilor o taind: ca moartea este depasita si oamenii pot fi vii dacd cred in aceastd floare a
Invierii si vor sd o aiba si ei in sufletele lor.

Cand mergem in noaptea de Pasti la Bisericd ca sd ludm lumind, cand ne aprindem
lumanarea de la preotul care ne cheama: ,,Veniti de luati lumina!”atunci, daca avem credinta, o
si vedem cum aceasta floare a Invierii incepe sa striluceasci tainic in mainile oamenilor si in
sufletele lor.

Semnul florii Invierii este lumina lumanarii si bucuria din suflet, precum si cantarea:
,,Hristos a inviat din morti, cu moartea pe moarte célcand si celor din morminte viata daruindu-
lel”
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Festivalul muzicii clasice in scolile noastre

Prof. Valeria Tite. Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Vaida-Voevod”
Prof. Monica Chiorean, Colegiul de Muzica ,,Sigismund Toduta”

Classic Junior Festival este un proiect cultural-educational menit sa prezinte muzica
clasicd intr-o manierd interactivd si accesibild celor mici, sd starneasca interesul pentru
instrumentele muzicale, dar si s aminteasca de aceasta alternativa a petrecerii timpului liber.

Tn luna decembrie 2016 s-a desfisurat a doua editie a Classic Junior Festival -
Saptamdna Muzicii Clasice, un eveniment dedicat copiilor, organizat de Asociatia Culturala
Play din Sibiu. La invitatia acestei asociatii, au fost implicate in activitatile proiectului doua
dintre scolile clujene, respectiv Colegiul de Muzica Sigismund Toduta si Scoala Gimnaziald
Alexandru Vaida Voevod.

Actiunile au avut ca obiectiv esential promovarea valorilor culturale autentice in randul
copiilor, prin intermediul muzicii clasice, unul dintre scopurile fundamentale fiind Tncurajarea
prezentei auditiei n mediul scolar.

Proiectul s-a desfasurat pe trei directii: auditii de muzica in clasa, Sunet si culoare-
desentmuzicd-activitate de creatie plasticd desfasuratd in timpul auditiilor muzicale, Sunete i
cuvinte-muzica+tliteratura- activitate de creatie literara, avand ca scop folosirea abilitatilor
imaginative si creative pentru a transpune muzica pe hartie sub titlul generic Ce inseamna
muzica pentru mine?.

Fiecare clasa implicata in proiect a primit un KIT CJF- adicd un CD cu muzica clasica
pentru auditii in clasa si planse personalizate pentru desen / pictura si pentru compuneri / eseuri.

In urma jurizarii lucrarilor, au fost atribuite premiile I, I1, III la fiecare clasa participanta,
la sectiunea Sunet §i culoare, lucrdrile premiate fiind expuse in foaierul Academiei de Muzica
Gh. Dima Cluj-Napoca, in penultima saptamana a lunii decembrie.

La sectiunea Sunete si cuvinte au participat, conform regulamentului, elevii claselor a
I11-a si a IV-a din cele doua scoli. Urmare a jurizarii lucrarilor, au fost atribuite premiile I, II, III
la fiecare clasa participanta. Cele mai creative 20 de compuneri despre muzica clasica vor fi
publicate intr-o brosura a Asociatiei Culturale Play, denumita Copiii si muzica clasica.

Elevii premiati la ambele sectiuni au fost recompensati cu diplome.

In data de 16 decembrie, Quartetul condus de violonistul Mihai Andritcu, din Sibiu, a
sustinut doud miniconcerte de muzica clasicd in salile de sport ale celor doua scoli, eveniment
primit cu mult entuziasm de catre elevii claselor primare. Din repertoriu au facut parte lucrari
precum: 20-th Century Fox, Sound of Music, Lacul Lebedelor (Dansul lebedelor mici)-
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P.1.Ceaikovski, Sleeping beauty Vals- P.l.Ceaikovski, Dans Ungar-I.Brahms, Frozen-Let it be,
Star Wars-John Williams, Silent Night, Looney Toons.

Elevii au aplaudat la scend deschisd momentele cand au recunoscut bucdti muzicale
celebre, care reprezintd coloana sonora din filmele de desene animate preferate.

Cadrele didactice implicate in proiect si-au exprimat gandurile si opiniile referitoare la
activitatile desfasurate in cadrul proiectului Classic Junior Festival.

Opinii ale cadrelor didactice de la Scoala Gimnaziala “Al. Vaida-Voevod”:

,Proiectul ne-a dat prilejul sd ne exprimdam in compozitii plastice deosebite si s ne
incarcdm cu acorduri din muzica clasica. A fost un prilej de Incantare si pentru dascali si pentru
elevi.” (Lucia Vasar-prof.inv.primar PA);

,,Le multumim pentru vizitd si pentru lectia de muzica artistilor din Quartet!” ( Gabriela
Bucur- prof.inv.primar PB);

,Participarea elevilor clasei pregatitoare C, si a mea deopotriva, la evenimentul
desfasurat in sdptamana 12-16 decembrie in scoala- Saptamdna Muzicii Clasice din cadrul
Classic Junior Festival- a constituit un prilej de bucurie si un bun motiv de detectare a
aptitudinilor artistice.

Utilizez la clasa, cat pot de des, muzica in surdind, ca fundal sonor, care sd nu distraga
atentia, dar care sa favorizeze memoria.

Asadar, consider ca este foarte potrivit sa expunem copiii incd de la varste fragede
muzicii de CALITATE. Cred cu adevarat in influenta pozitivda a muzicii clasice asupra
dezvoltarii inteligentei.

Asteptam cu nerabdare si alte actiuni in acest sens.” (Alexandra Maja- prof.inv.primar
PC);

,O activitate interesantd care promoveazd muzica clasicd. Copiii au primit pozitiv
activitatea.” (Claudia Morar- prof.inv.primar | A);

»Melodiile alese au fost Incantatoare! Ne-au pldcut mult atadt noud, celor mari, cat si
copiilor. A fost frumos! Va multumim si vd mai asteptam!” ( Olga Mititelu- prof.inv.primar 11
B);
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»Auditia de muzica clasicd a fost binevenita, deoarece elevii de ciclul primar au rar
contact cu ea. Muzica place, linisteste, relaxeazd si ajutd la formarea culturii muzicale si
conturarea gustului muzical pentru muzica de calitate.” ( Ioana Zahan- prof.inv.primar I11 A);

»Concertul de muzica clasica din 16 decembrie a fost o activitate foarte reusitd, avand, n
primul rand, caracter educativ.

In al doilea rand, a fost o activitate atractiva, relaxanta, adaptati varstei copiilor din ciclul
primar.

Prestatia interpretilor a fost una de exceptie. Copiii au fost incantati ca li s-a oferit ocazia
sa 1i asculte.” (Simona Morar- prof.inv.primar I11);

,,O Tntamplare fericita, asteptata si o prestanta deosebita a instrumentistilor. Le multumim
si ne mai dorim astfel de intamplari.” (Valeria Tite- prof.inv.primar 111 C);

,LPentru mine, activitdtile au fost o incintare, fiind parte a activitdtilor pe care le
intreprind. Lucrez mult pe muzica clasica si pictura, de niste ani buni.

Fragmentele muzicale au fost sugestive si potrivit alese pentru copii, astfel incat ei au
reusit sd redea ceea ce au simtit prin culoare, fiind purtati pe aripile sunetelor muzicale. Cei mai
buni desfasoara astfel de activitati de 4-5 ani (balet, pian) si s-a observant acest lucru.

Festivalul a adus cateva zile de bucurie, lumina si un bun prilej de a dezvolta creativitatea
copiilor prin cuvinte si culori magice. Am participat cu drag la festival!” (Viorica Cristoltan-
prof.inv.primar IV A);

»Activitate foarte atractivd, muzica traita pe viu, care a placut mult copiilor, acestia
exprimandu-si dorinta de a mai participa la astfel de evenimente.” (Doina Serghiac-
prof.inv.primar IV B).

Opinii ale cadrelor didactice de la Colegiul de Muzica “Sigismund Toduta”:

“Acest tip de activitati ii ajutd pe elevi sa-si exprime sentimentele, trairile afective prin
picturd §i muzica. Le dezvoltd creativitatea si spiritul competitiv. Nu In ultimul rand, se
realizeaza transferul de informatii in domeniul artelor”. (Ignat Ramona- prof.inv.primar | A)

”Acest tip de activitati le dezvoltd copiilor imaginatia si-i obligd sa-si transpuna
sentimentele prin picturd.” ( Valcan Maria- prof.inv.primar | C);

“Proiectul a fost util in dezvoltarea creativitatii elevilor, un adevarat exercitiu de relaxare.
Elevii nostri sunt obisnuiti cu studiul muzicii, deci cu atat mai binevenite sunt auditiile muzicale
cu orice ocazie.” (Blenche Mirela- prof.inv.primar 11 A);

“Sunet, culoare, bucurie, mirare, voie buna, placerea de asculta, de a picta si crea dupa

propriile sentimente, entuziasm si satisfactie la aflarea premiantilor, toate sub auspiciile unui
proiect binevenit si bine primit in scoala noastra.” (Stan Floredana- prof.inv.primar Il C);
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“A fost o activitate care a reusit sa atingd sufletul tuturor: muzica, expresie, culoare,
imbinate intr-un cadru perfect, copiii reusind sa calatoreasca pe aripile imaginatiei si sa-si
exprime liber sentimentele.” (Vitca Dorina- prof.inv.primar 111 C);

“Activitatile la care au participat elevii au fost o reald si binevenitd completare a multor
ore de studiu In domeniul muzicii. Cata bucurie, entuziasm i satisfactie cand au recunoscut,
dupa primele acorduri, bucati muzicale celebre. Desenele si compunerile copiilor au scos la
iveald trdiri atat de diverse, idei ingenioase §i originale, explicatii surprinzatoare ale alegerilor
facute 1n lucrarile lor, desi toate au pornit de la aceleasi fragmente muzicale.

W

In ceea ce priveste participarea la miniconcertul cvartetului, replica soptitd a unui elev
cred ca spune totul: aici suntem ca pestele in apd... (Chiorean Monica- prof.inv.primar I11 A);

“A fost deosebit de interesanta tema, atractiva pentru copii si creatoare. Am fost placut
surprinsa de rezultatele pe care le-a avut proiectul: compuneri inedite si desene foarte bune.”
(Rogozan Carmen- prof.inv.primar IV A);

“O activitate foarte atractiva, elevii avand posibilitatea ca in drumul lor pe minunatul

taram al muzicii sa intalneasca personaje de la care sa invete tainele frumoase si dorinta de a
impartasi celorlalti emotie, bucurie, caldura.” (Constantin Elisabeta- prof.inv.primar IV C).
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Internetul — prietenul sau dusmanul copiilor?
Prof. Maria Verebei

Rolul si locul internetului in vietile copiilor este un subiect indelung dezbatut in ultimii
ani. Din ce in ce mai multi cercetatori cauta sa observe efectele frecventei utilizari a internetului,
a retelelor de socializare si a jocurilor online. Internetul este o sursd nelimitatd de informatii
diverse din nenumarate domenii si poate fi atat benefic cat si daunator celor care il utilizeaza, in
special copiilor din ce in ce mai interesati si atrasi catre aceasta lume virtuala plind de curiozitati
si necunoscut.

Ca vrem sau nu vrem, copiii sunt expusi la varste din ce In ce mai mici gadgeturilor,
majoritatea dintre ele conectate la internet. Fie ca le punem un cantecel pe telefon cand suntem
in masind, fie ca le ludm o tabletd ca sa se joace, 1i obisnuim de mici cu tehnologia. Nu e un
lucru rdu, doar cd, pe masurd ce tehnologia are o pondere din ce Tn ce mai mare, cresc si
amenintarile la care copiii sunt expusi.

A cere unui copil sa nu utilizeze internetul e ca si cum i-ai cere sd nu mearga cu masina,
avionul, vaporul, sa nu foloseasca telefonul sau alte mijloace tehnice, sd nu se uite la televizor,
etc., intrucét acestea pot prezenta un pericol. Cu totii suntem de acord cd acest lucru nu este
posibil.

De aceea, articolul de fata 1si propune s prezinte cateva beneficii, dar si efecte negative
pe care le internetul le poate avea asupra copiilor si sd ofere citeva sfaturi parintilor pentru ca
internetul sd devina prietenul si nu dusmanul copiilor lor.

Beneficiile utilizarii internetului

Beneficiile utilizarii internetului se referd la resursele bogate pe care le pune la dispozitia
copiilor care se intereseaza de un subiect anume, care il folosesc pentru a-si face temele,
proiecte, referate, pentru a-si largi sfera cunostintelor sau a se pune la curent cu intdmplari si
evenimente din Intreaga lume. De asemenea, tot prin intermediul internetului, copiii de azi intra
in contact cu tot mai multe persoane de diferite etnii, religii, culturi oferindu-le sansa de a
cunoaste si a lega prietenii cu oameni diferiti lor, devenind astfel mai toleranti poate fata de ceea
ce este diferit de propria persoana.

Un alt beneficiu al utilizdrii internetului ar putea fi, din punct de vedere al anumitor
parinti, faptul ca nu mai duc grija copilului atunci cand el sta acasa, petrecand timp in fata
calculatorului, in loc sa umble pe strazi sau prin alte locuri mai mult sau mai putin periculoase.

28



VALENTE, Nr. 3, lunie, 2017

In astfel de familii, internetul reprezinti o mai mici amenintare pentru copil decat timpul
petrecut Tn afara casei, in compania unor persoane necunoscute sau dezagreate de catre parinti.
ajuns anumiti cercetatori si anume ca internetul stimuleaza dezvoltarea cognitiva si psihosociala,
jocurile pe calculator imbunatatesc orientarea vizual-spatiald, timpul de reactie si atentia.
Totodata, unele cercetari arata ca utilizarea frecventa a motoarelor de cautare 1i face pe copii mai
priceputi in a-si aminti unde gasesc informatiile de care au nevoie in loc de a fi nevoiti sa
memoreze informatiile in sine. Astfel, creierul nemaifiind ocupat cu memorarea unei mari
cantitdfi de informatii, poate sd se angajeze si sd aloce mai mult timp altor procese precum
gandirea critica si rezolvarea de probleme.

Efectele negative ale utilizarii internetului

Putem spune ca efectele internetului asupra copiilor {in foarte mult de modul in care este
utilizat. Prin urmare, folosirea frecventa a internetului de catre copii poate fi si foarte daunatoare.
Desi prin intermediul internetului se pot stabili sau mentine relatii la distanta (prieteni sau rude
din alt oras sau plecate in alta tard), se vorbeste tot mai des despre superficialitatea relatiilor, a
prieteniilor online care impiedicd un contact direct, autentic, intre cele doud persoane.
Concomitent, timpul indelungat petrecut online poate avea consecinfe grave asupra sanatatii
fizice cat si mentale, precum: deprivarea de somn, oboseala cronicd, izolare, scaderea interesului
si neglijarea activitatilor legate de scoald si a timpului petrecut alaturi de familie si prieteni.

Un efect negativ ar fi faptul cd, informatiile in care abunda mediul virtual nu sunt
intotdeauna selectionate si copilul este vulnerabil in fata mai multor pericole. Pe langa
materialele cu continut obscen, se gasesc foarte multe site-uri si materiale care incurajeaza sau
promoveaza violenta si care 1i influenteaza usor pe cei mai vulnerabili.

Desi unul dintre avantajele internetului 1l constituie bogatia informatiilor pe care o ofera
si de care copilul se poate folosi pentru pregatirea sa scolara, exista frecvente cazuri in care, din
cauza timpului indelungat petrecut in fata calculatorului, el ajunge sa-si neglijeze temele, sa nu
mai fie interesat de scoala, sa absenteze mult sau chiar sa renunte la a se mai duce la scoala.

Un alt efect negativ important este hartuirea atunci cand copilul intrd in contact cu
oameni cu intentii ascunse, mesaje cu continut sexual, agresiv, amenintdtor, abuziv. Pericolul si
mai mare este cand, sedusi si manipulati de anumite persoane, copiii stabilesc s se si Intdlneasca
cu acestea, devenind astfel potentiale victime ale pedofililor, agresorilor, traficantilor de carne
vie, de droguri s.a.m.d.

Dupa cum putem observa, internetul poate fi o resursa importanta dar si un pericol pentru
copilul vulnerabil care are acces nelimitat la mediul online. In ultima perioada tot mai multi copii
folosesc smartphone, tablete, laptopuri si alte electronice, fiind in pas cu tehnologia. Pe langa
motoarele de cautare, filmele, muzica, jocurile la care au acces, cei mai multi au acum conturi pe
diferite retele de socializare — un alt subiect controversat in ultimii ani. Aceste retele de
socializare pot fi folosite in diverse scopuri, mai mult sau mai putin constructive pentru copii.
Unii cercetdtori au constatat ca folosirea retelelor de socializare joacd un rol important in
cresterea stimei de sine datorita “like”-urilor si “comment”-urilor pozitive primite din partea
prietenilor apropiati. Pe de altd parte, acest lucru, sustin ei, poate duce la o scadere a
autocontrolului, atat In mediul online, cat si in viata de zi cu zi.

29



VALENTE, Nr. 3, lunie, 2017

Sfaturi utile pentru parinti

Pentru a raspunde la intrebarea ce anume ar putea face adultii pentru a-i indruma pe copii
sa foloseasca retelele de socializare in mod constructiv, cred ca e important ca accesul copiilor la
internet sa fie supravegheat si limitat pentru protectia lor. Desi unele retele de socializare nu
accepta utilizatori cu varste mai mici de 18 ani, tot mai multi parinti se simt neputinciosi in a fine
sub control accesul copiilor lor si timpul petrecut de acestia pe Facebook, Twitter si nu numai.
Este important sa se discute cu copilul despre nevoile si asteptarile lui privind folosirea retelei de
socializare, dar si despre pericolele la care se expune. El trebuie Invatat sd se protejeze si sa
comunice cu parintii ori de cate ori primeste vreun mesaj cu caracter sexual, abuziv, amenintator
si ori de cate ori i se cer informatii personale, date sau poze 1n diverse contexte, o relatie
deschisa, sincera si de incredere parinte-copil fiind esentiala.

Parintii care lasa copilul nesupravegheat timp indelungat, avand acces la internet, pot
folosi programe de filtrare a conginutului web si de control parental gratuite sau contra cost,
pentru a limita accesul copiilor pe anumite site-uri, a timpului petrecut in mediul virtual. Desi nu
toti parintii cunosc aceste optiuni sau nu apeleaza la ele, este foarte important sa ia in considerare
folosirea unor astfel de programe, reducand pericolele la care este expus cel mic. Comunicarea
cu copilul este fundamentald si stabilirea impreuna cu acesta a unui program si a unor reguli
clare privind utilizarea internetului, discutand despre primejdii, modalitdti de a se apara de
potentiali agresori, protejandu-si intimitatea online (cum sa refuze sau sd blocheze anumite
contacte, sa nu furnizeze informatii personale necunoscutilor s.a.m.d.) dar si despre prioritatile
copilului (activitati educative, sportive, recreative etc.) in defavoarea timpului petrecut online si
a consecintelor pe termen lung ale utilizarii internetului in exces.

In privinta performantelor scolare ce au de suferit din cauza folosirii exagerate a
internetului, parintii pot discuta cu copilul care sunt asteptarile lor legate activitatea scolara,
importanta acesteia si pot stabili Impreuna anumite reguli astfel incat educatia sa fie o prioritate.

n concluzie,

Internetul reprezinta evolutia si vrdnd-nevrdnd face parte din vietile noastre din ce in ce
mai mult, fiind o sursa inepuizabila de informatii. Desi mediul online ofera numeroase beneficii
utilizatorilor din ce in ce mai tineri, este datoria adultilor, a parintilor sa isi protejeze copiii §i
sa 1i ajute sa se dezvolte armonios, ferindu-i de pericole, stabilind o relatie bazata pe
comunicare §i incredere, lasandu-i sa se bucure de inocenta acestei perioade din viata intr-0
lume in care tehnologia si stiinta progreseaza din ce in ce mai rapid.

Asadar, internetul nu este bun sau rau, nu este benefic sau nociv. Este doar un
instrument, precum un baros pe care il poti folosi fie pentru a dardma o casd, fie pentru a o

construi.
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