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PROIECTE $I PROGRAME

Descopera Grecia, descopera Europa

Prof. Georgiana Oltean
Mitologia greaca s-a aflat printre primele lecturi ale

copilariei mele. lliada, Odiseea, Eneida, frumos repovestita
pentru copii de George Andreescu, a fost multd vreme “cartea
mea preferatd”. Templele grecesti pe care le plasmuia mintea
mea plind de imaginatia unui copil erau cele mai frumoase
constructii posibile. Imbricimintea vestalelor si aezilor
antichitatii erau cele mai atragatoare obiecte pentru mine.

Dar strilucirea pe care anii copildriei au adus-o a palit cu
timpul, iar peste Zeus, Atena, Poseidon sau Hera s-a cam asternut Erasmus+ School Cooperation Project 2014 - 2017
praful. luresul anilor adolescentei a stins, oarecum, farmecul

povestilor antichitatii. Dar nu chiar de tot, luminita lor rdmanand
undeva, ntr-un coltisor al sufletului, de unde mai arunca din cand in cand, cate o razd de inocenta si bucurie pura,
specifice doar copildriei, peste agitatia vietii cotidiene.

Pana cand, intr-o0 zi, s-a ivit ocazia de a
retrdi plenar aceastd bucurie, de a vedea cu ochii
ceea ce multd vreme am imaginat doar. lar aceasta
ocazie a fost implicarea scolii noastre Tn proiectul
european FErasmus+ ”Discovering Europe”. Acest
proiect 1si propune si descopere Europa, dar nu in
sensul in care Columb a descoperit America, ci mai
mult sd o dezviluie acelora care traiesc in ea.
Europa devine, incet, incet, “tara” noastrd si ne
dorim sd aflam cat mai multe despre istoria,
geografia si obiceiurile vecinilor nostri. La acest
proiect participa zece tari europene: Finlanda,
Germania, Grecia, Italia, Marea Britanie, Olanda,
Polonia, Slovenia, Spania si Romania. De-a lungul
celor trei ani pe care se intinde acest proiect, elevii si
profesorii din tarile participante au ocazia de a vizita aceste tari si

de a acumula noi cunostinte prin intermediul unor activitati
interdisciplinare si a metodelor interactive pe care le propune
proiectul.

Scoala noastrd, mai tanard in ce priveste implicarea in
proiecte europene, participa, in cadrul proiectului, la trei intalniri
transnationale: Gliwice, Polonia (martie 2015), Patras, Grecia
(decembrie 2015) si Norwich, Marea Britanie (octombrie 2016).

Astfel, in decembrie 2015, am avut ocazia de a ma
reintalni cu draga mea copilarie. Impreun cu trei elevi din clasa a

V-a A, Boancd Naomi, Mayer Tudor si Nistor Diana, si cu
doamna profesoarda Mihaela Coroian am pornit spre Grecia, o
Grecie a prezentului, cu probleme economice si migrationiste, dar
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care, vrand nevrand, respira la fiecare pas semne ale marii civilizatii ale
antichitatii.

Primul popas a fost Atena, capitala care, desi apdsata de
problemele actualitatii grele, impresioneaza totusi prin templele sale si
prin vestigiile impunatoarelor constructii antice. Soarele cald de
decembrie ne mangiia pe masurd ce ne apropiam de Acropole, templul
formelor geometrice perfecte, costruit fara apa si nisip. Ajunsi acolo, ne-
am simtit ca deasupra lumii, putdnd cuprinde cu privirea toatd zarea de
jur-imprejur. Coloanele Acropolelor, Cariatidele si amfiteatrele vizitate
chemau din imaginatie bucuriile copilariei: parcd 1i vedeam pe Zeus
certandu-se casnic cu Hera, sau pe Poseidon si Atena luptandu-se pentru
suprematie si pentru a da nume noului oras al grecilor.

Am plecat apoi spre Patras, un oras in nordul Peninsulei Pelo-
ponez, destinatia noastrd
pentru urmatoarele cinci
zile. Ne-am intalnit acolo
cu partenerii nostri de proiect, profesori si elevi din cele zece tari
participante. De-a lungul celor cinci zile am desfasurat, la scoala

c g

lucruri despre geografia si istoria Greciei, despre obiceiurile si

traditiile locuitorilor acestei minunate téri, iar frumusetea naturald a

peninsulei ne-a coplesit. Insd nu doar am invatat lucruri noi despre

tara gazda. Elevii roméani au tinut, aga cum au facut elevii din toate

tarile participante, cate o lectie la clasele a doua si a

1 treia, in care le-au predat elevilor greci cate ceva despre
Romania si despre obiceiurile romanilor.

in afara activitatilor desfasurate la scoala,
echipa de proiect a petrecut douda zile “pe teren”,
incercand sd descopere in naturd ceea ce am invatat la
nivel teoretic in sala de clasa. Astfel, intr-una din zile
am vizitat un parc tematic unde erau fintruchipate
creaturile mitologiei antice — Meduza, Hydra, Hercule si
grifonul, Charon in barca lui pregatit sa treaca Styx-ul,
Cerber cel cu trei capete, credincios paznic al lumii de
dincolo.
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In altd zi am avut ocazia sa vizitim locul unde s-au desfasurat primele Jocuri Olimpice, sd vedem de unde pleaci, o
data la patru ani, flacdra olimpicé, sau chiar sa ne intrecem pe arena olimpica unde cei care castigau deveneau semizei
si erau venerati de intreaga comunitate.
Ne-am intors acasd cu ” tolba” plind de experiente de neuitat, cu lucruri noi invatate despre Grecia si
mitologia ei fascinanta, cu imagini si peisaje ce ne vor ramane in suflet pentru multd vreme.
Iatd ce au spus copiii despre aventura
noastra greceasca:

2

. am vizitat Acropolele, Templul lui Zeus si
alte frumuseti ale orasului Atena. Familiile au
fost primitoare, foarte dragute si ne-au facut sa
ne simtim foarte bine. La scoald am aflat lucruri
noi despre istoria si geografia tarii. Am facut si
activitati sportive cum ar fi baschet sau volei si

am invatat sa aruncam cu discul. Calatoriile ne-
au facut placere, iar la prinz ne astepa
delicioasa masa cu bucate traditionale. La plecare ne-a parut rau ca parasim

familiile «de Tmprumut», dar eram fericiti cd ne vom revedea
familiile de acasa. A fost minunat!” (Boanca Naomi) .,

”Eu am fost una dintre norocosii copii
care au avut sansa sd participe la
Proiectul Erasmus impreuna cu colegii
mei Boancd Naomi si Mayer
Tudor(...] Impreund am pornit pe un
drum cu multe lucruri noi. Am vizitat
locuri noi, pe care poate doar in vis le-
am fi vazut. Nu am cuvinte sia va

descriu ce am trait. A fost superb! Ma

bucur ca am putut vizita locuri noi si, cel mai
important, am vazut cat de importanta e limba
engleza.” (Nistor Diana)

”A fost o caldtorie minunatid, ma bucur ca am
avut ocazia sa particip la acest proiect.” (Mayer
Tudor)
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Mandnc sanatos ca sa fiu voios

Prof. Viorica Cristoltan

Alimentatia sénatoasa reprezintd unul dintre pilonii fundamentali ai unei vieti echilibrate, ferite de boli. In
copildrie se pun bazele unui comportament sdnatos, inclusiv in privinta alimentatiei. In acelasi timp, scoala reprezinta
locul potrivit pentru a furniza cunostinte relevante pentru aceasta tema.

Ideea proiectului a venit in momentul in care am discutat si analizat impreuna cu elevii talcul proverbelor:
,,Pastreaza-ti sanatatea de tanar!”, ,,Sanatatea e mai buna decét toate”, Sanatatea e cel mai de pret bun al omului”.

Un alt motiv al demardrii acestui proiect a fost gama larga de produse alimentare de toate categoriile, care de
care mai atractive si mai Imbietoare pentru copiii de varsta scolara mica, dar care nu sunt intotdeauna si benefice sanatatii
organismului. Aceste produse beneficiazd adesea de o prezentare atragatoare, cu ajutorul reclamelor, iar copiii nu au
intotdeauna capacitatea de a intelege caracterul publicitar al mesajelor promotionale, fiind tentati de un ambalaj
stralucitor sau de un personaj de desene animate care apare in reclama.

Educatia pentru sanatate are un rol primordial la aceasta varstd si de aceea derularea proiectului aduce mari
beneficii participantilor la proiect. Scopul acestuia este initierea si promovarea in randul micilor scolari a unui stil de
viata sandtos, a grijii pentru propria persoana, pentru sanatate si viata.

Obiectivele urmarite sunt:

e Intelegerea importantei pe care o are alimentatia in dezvoltarea armonioasi a organismului;

o Constientizarea aportului considerabil de vitamine si minerale pe care-l aduce consumul cu regularitate
al fructelor si legumelor proaspete;

e Cultivarea dorintei de a avea un stil de viata sanatos;

o Stimularea participarii responsabile a elevilor la activitatile extragcolare;

e Confort psihic sporit, dezvotarea capacitatii de adaptare la situatii noi.

MANANC SANATOS CA SA FIU VOIOS, este un proiect educational pe care I-am desfasurat anual, incepand

cu 2012, avand ca participanti elevii clasei pe care o indrum, beneficiarii acestuia fiind elevii si familiile acestora precum
si comunitatea locala. Proiectul are in organizarea sa o serie de activitati:

Sanatatea inainte de toate, este partea proiectului in care prezint copiilor un material potrivit varstei lor si
nivelului lor de intelegere despre importanta unui regim alimentar sanatos. Urmeaza, apoi discutii pe marginea
materialului prezentat si realizarea unor colaje cu fructe si legume, desene,decupare de fructe si legume, desene cu creta
colorata si realizarea de postere.
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Salata de fructe si Salata de legume sunt doua activitati, care cer o pregatire prealabild a materialelor necesare
(fructe,legume vase, servetele, tacamuri). Elevilor le sunt prezentate cateva reguli de igiend si reguli care se vor respecta
obligatoriu pe parcursul integii activitati. Copiii sunt pregatiti si indrumati pe parcursul pregatirii salatelor si de catre
parinti. Salata este consumatd pentru a-i aniversa pe toti elevii care 1si sarbatoresc ziua de nastere pe parcursul unui
semestru si pentru promovarea in randul elevilor a unui stil de viata sanitos. In acest mod, dulciurile nesinatoase sunt
inlocuite cu alimente pe care doresc sa le promovez in consumul zilnic al elevilor.

Realizarea albumului ,,Mininc sinitos ca si fiu voios”este fructificarea Tn imagini a tuturor activitatilor
proiectului. Elevii au realizat in echipe postere, pe baza notiunilor discutate in cadrul activitatilor din proiect. De
asemenea, au adus fotografii, desene, texte scurte si poezioare pe care le-au compus in aceastd perioada. Albumul le
oferd posibilitatea de a-si reaminti Intr-un mod placut de activitatile desfasurate In proiect si de a-si fixa mai bine
cunostintele practice dobandite.

Fiind un proiect atat de util, mi-am propus sa-1 desfasuram si in anii urmatori, cu alte tipuri de activitati,
interesante si potrivite varstei, pentru a le atrage curiozitatea si interesul elevilor de a-si forma un stil de viata sanatos.
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Proiectul interscolar,,Sa fim prieteni!"
Exemple de bune practici

prof. Ana Luca

Partenerii proiectului sunt: Scoala Gimnaziala “Alexandru Vaida-Voevod” Cluj-Napoca si Liceul
Tehnologic "Stefan Pascu"Apahida, iar coordonatorii sunt cadrele didactice: Luca Ana, Rodica Pop, Florin
Pojar-Pascu, Sonkodi-Cozma Dana.

Ca perioada de derulare am stabilit perioada de timp cuprinsa intre noiembrie 2015 — iunie 2016, cu
posibilitatea de continuare si de imbunatatire.

Proiectul cuprinde elevii claselor aV-a B de la Scoala Gimnaziala ,,Al. Vaida-Voevod,, Cluj-Napoca si
a V-a C de la Liceul Tehnologic ,,Stefan Pascu,, Apahida

Proiectul educational urmareste transformarea elevilor in protagonisti ai demersului didactic, sprijinind
dezvoltarea unei atitudini pozitive care sa armonizeze relatiile cu ceilalti si cu sine. Colaborarea dintre scolile
noastre este o activitate organizata, directionata spre probleme care intregesc demersul didactic din scoala,
aducand un surplus informational si completand conditiile concrete de educatie.

Copiii au posibilitatea intelegerii complexitatii lumii in care traiesc, receptarii si transmiterii de
mesaje, exprimand ganduri, sentimente prin Intilniri directe sau prin diverse activitdti cultural-artistice si
sportive. Relatia de prietenie nu e numai o posibilitate, ci si o necesitate. La aceastd varstd e important sa
invete a lua in considerare opinia altor copii, sd faca schimb de idei, sa inteleagd propriile experiente, dar si
ale celorlalti.

Prezentul proiect urmareste promovarea dialogului, a capacitdfii de comunicare intre elevi din scoli si
medii diferite, Tmbogatirea orizontului cultural, implicarea in viata comunitatii, precum si cooperarea dintre
cadrele didactice din unitati scolare diferite.

Obiective specifice pentru elevi sunt: cunoasterea mediului in care invata elevii celor doud scoli,
stabilirea de relatii personale/socializarea intre copii apartindnd unor medii diferite, schimburi reciproce de
informatii privind istoria loc, insusirea unor norme de comportament eco-Civic, cultivarea respectului pentru
naturd si mediul inconjurator natural, social si cultural, stimularea spiritului competitiv, dezvoltarea
capacitatii de autocontrol / autoevaluare, educarea in spiritul demnitatii, tolerantei si respectarii drepturilor si
libertatilor fundamentale ale omului spre intelegerea unitatii lumii in diversitatea ei.

Pentru profesori obiectivele specifice sunt: incurajarea cadrelor didactice pentru crearea unui mediu
educational care sa favorizeze dezvoltarea trasaturilor pozitive de caracter, realizarea unui management
eficient la nivelul clasei si a unei comunicari optime scoala-familie-comunitate.

Metodele si tehnicile de lucru sunt: vizite in cele doua unitati scolare, concursuri de culturd generala
si sportive, jocuri, expozifii de desene, mape, excursii scolare.

Forma de organizare a activitatilor este: frontald, pe grupe, pe echipe, in perechi sau individual.

Rezultatele asteptate vor fi monitorizate prin realizarea unui album foto cu activitatile desfasutate,
prin realizarea unei expozitii cu desenele si creatiile literare proprii, prin programe artistice: dansuri, scenete
si prin realizarea unui site al proiectului.



Actiuni Obiective Locul de desfasurare Modul de evaluare Data Responsa-
bili
Excursie -vizitarea Traseul excursiei : -album cu fotografii 17.0ct *prof. Ana
tematica Castelului Tihuta Cluj-Napoca-Apahida- | -articol in revista Liceului 2015 Luca
-consolidarea Tihuta-Vatra Dornei- Tehnologic ,,Stefan Pascu,, *prof. Rodica
informatiilor de | Apahida-Cluj-Napoca Apahida-,,Glasurile copilariei,, Pop
istorie, geografie, -postari pe pagina de Facebook : *prof. Dana
educatie/cultura https://www.facebook.com/pages/ Sonkodi-
civicd si religie ...Vaida- Cozma
dobéandite de elevi Voevod/791148124261975
la orele de curs si
imbogatirea lor cu
altele noi
Vizita la -imbunatatirea Liceul Tehnologic -schimb de pliante, proiecte Nov. *prof. Florin
Liceul abilitatilor de ,»Stefan Pascu” -album cu fotografii 2015 Pojar-Pascu
Tehnologic | comunicare Apahida -articol in revista Liceului *prof. Ana
,»Stefan -dezvoltarea Tehnologic ,,Stefan Pascu,, Luca
Pascu” deprinderilor de Apahida-,,Glasurile copilariei,, *prof. Rodica
Apahida- comportare -postari pe pagina de Facebook : Pop
Jocuri civilizata https://www.facebook.com/pages/ *prof. Dana
sportive ...Vaida- Sonkodi-
Voevod/791148124261975 Cozma
Prietenul -Imbunatatirea Liceul Tehnologic -album cu fotografii Dec. *prof. Ana
necunoscut- | abilitatilor de ,.Stefan Pascu” -felicitari confectionate de elevi cu | 2015 Luca
Schimb de munci manuala Apahida ocazia Craciunului *prof. Rodica
felicitari -dezvoltarea Scoala Gimnaziala Pop
confectionat | deprinderilor de ,»Alexandru Vaida- *prof. preot
e de elevi cu | comportare Voevod,, Cluj-Napoca Sorin Trinca
ocazia civilizata
Craciunului
Concurs -dezvoltarea Liceul Tehnologic -aloum cu fotografii Martie *prof. Ana
istoric spiritului ,»Stefan Pascu” -articol in revista Liceului 2016 Luca
Legendele competitiv Apahida Tehnologic ,,Stefan Pascu,, *prof. Rodica
Olimpului -descoperirea, Scoala Gimnaziala Apahida-,,Glasurile copilariei,, Pop
redescoperirea si ,»Alexandru Vaida- -postari pe pagina de Facebook : *prof. Dana
cosolidarea placerii | Voevod,, Cluj-Napoca | https://www.facebook.com/pages/ Sonkodi-
lecturii, Tn special a ...Vaida- Cozma
lecturii istorice Voevod/791148124261975
Vizita la | -imbunatatirea Scoala Gimnaziala -album cu fotografii Aprilie *prof. Ana
Scoala abilitatilor de ,,»Alexandru Vaida- -articol Tn revista Liceului 2016 Luca
Gimnaziald | muncd manuala Voevod,, Cluj-Napoca | Tehnologic ,,Stefan Pascu,, *prof. Rodica
“Al. Vaida- | -dezvoltarea Apahida-,,Glasurile copilariei,, Pop
Voevod” deprinderilor de -postari pe pagina de Facebook : * prof. Florin
Cluj- comportare https://www.facebook.com/pages/ Pojar-Pascu
Napoca- civilizata ...Vaida-
Jocuri Voevod/791148124261975
sportive
Expozitie -incurajarea Liceul Tehnologic -album cu fotografii Mai *prof. Ana
concurs de | descoperirii si ,,Stefan Pascu” -articol n revista Liceului 2016 Luca
desene, perfectionarii Apahida Tehnologic ,,Stefan Pascu,, *prof. Rodica
picturi, talentului artistic Scoala Gimnaziala Apahida-,,Glasurile copilariei,, Pop
colaje cu | plastic ,,»Alexandru Vaida- -postari pe pagina de Facebook : *prof. Frincu
tema -dezvoltarea Voevod,, Cluj-Napoca | https://www.facebook.com/pages/ Mihai
Wl lunie | spiritului ...Vaida-
2016,, competitiv Voevod/791148124261975

Graficul activitatilor
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IMAGINI DIN TIMPUL ACTIVITATILOR

1. Excursie la Castelul Dracula si la Vatra Dornei

2. Vizita la Liceul Tehnologic ,,Stefan Pascu” Apahida-Jocuri sportive
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3. Prietenul necunoscut - Schimb de felicitari confectionate de elevi cu ocazia Craciunului

Proiectul interscolar Sd fim prieteni! este o punte peste hotare, intre rural si urban, intre elevi din medii
diferite, intre cadre didactice dornice sa-i ajute pe elevii lor sa socializeze, sa se cunoasca, sa se accepte, sa fie
toleranti si sa-i trateze pe cei din jur cu respect, intelegere si compasiune. Dorim ca activitatile desfasurate n acest
an scolar sa fie doar un Tnceput spre noi demersuri, spre noi parteneriate incheiate cu unitati scolare din alte judete
ale tarii, din zone diferite, poate chiar din alte meleaguri ale lumii.
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»Sara pe deal”- proiect educational

prof. Claudia Morar

Activitatile extrascolare au un deosebit caracter interdisciplinar, constituie modalitati de formare a
personalitatii si caracterului copiilor inca din clasele primare, deoarece sunt factori educogeni apreciati si accesibili
varstei lor. Aceste activitati permit aplicarea cunostintelor, abilitatilor, competentelor dobandite in cadrul orelor
prevazute in programa scolard, in viata de zi cu zi. Elevii sunt atragi de activitatile artistice, care ajutd la dezvoltarea
creativitatii, gandirii critice.

Proiectele educationale constituie o forma de activitate extracurriculard in scoala, prin care copilul face
cunostintd cu o lume minunatd. Valoarea lor deosebita rezidd in faptul cd ele constituie o sursd inepuizabild de
impresii puternice, precum si in faptul ca apeleaza, permanent, la afectivitatea copilului. Ele marcheaza evenimentele
importante din viata scolarului. Din punct de
vedere educativ, importanta acestor activitdti
consta in dezvoltarea artistica a
elevului precum si in atmosfera sarbatoreasca
instalatd cu acest prilej. Aceste activitafi,
organizate de catre cadrele didactice, le ofera

elevilor rasplata primitd dupd munca, si de
asemenea au un rol de motivare. Elevii trebuie
sa fie Indrumati sa dobandeascd: o gandire
independenta, nedeterminatd de grup, tolerantd
fatd de ideile noi, capacitatea de a descoperi
probleme noi si de a gasi modul de rezolvare a
lor si posibilitatea de a critica constructiv.
Activitatea la care ma voi referi a fost

sub forma unui proiect educational intitulat ,,Sara pe deal”. Aceasta a debutat la data de 5 ianuarie 2015 si s-
a desfasurat pe parcursul a doua saptamani cu elevii clasei a IV-a C. Coordonator al proiectului am fost eu,
inv. Morar Claudia Aurora de la Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Vaida-Voevod”, Cluj-Napoca. Activitatile
din proiect au fost numeroase: vizionari, studiul materialelor informative despre biografia marelui poet,
expozitie de carte si de desene pe tema ,,Natura in opera lui Eminescu” confectionare de pliante si invitatii la
spectacolul de gald inchinat poetului. Proiectul s-a incheiat cu un spectacol de gald derulat in sala festiva a
scolii noastre. La spectacol au participat cadre didactice din comisia invatdtorilor precum si elevii claselor a
patra si pregatitoare. Spectacolul a Tnceput cu un concurs cu intrebari referitoare la biografia si opera marelui
poet si a continuat cu recitari : Trebuiau sa poarte un nume, Marin Sorescu, Mai am un singur dor, Pe ldnga
plopii fara sot, Revedere, La mijloc de codru, Ce-fi doresc eu tie, dulce Romdnie, Somnoroase pdasarele. . Un
fragment reprezentativ din Scrisoarea Il a fos pus in scend. De asemenea au fost interpretate la chitara atat
individual cat si de grupul clasei a [V-a C piese precum: De-as avea, Alei mica, alei dragd, Dorinta, Unda
spumd, Sara pe deal si Luceafarul, piese compozitii proprii ale elevilor cu care au participat si la festivalul
de folk din vara precedenta de la Ipotesti.
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Pliante deosebit de sugestive au fost confectionate de elevii clasei a IlI-a A, condusi de inv.
Bucur Gabriela, care s-au alaturat activitatilor printr-0 Serie de poezii si cantece sub forma unei sezatori
literare. Activitatile din cadrul proiectului le-am aliniat momentului de incepere a Festivalului National de
Poezie si Proza ,,Mihai Eminescu”, de la Botosani 15 ianuarie-15 iunie 2015, initiat de Asociatia Judeteana
a profesorilor de Limba si Literatura Romana alaturi de Centrul de Studii Eminesciene Ipotesti . Copiii au
fost foarte entuziasmati si sunt convinsa ca atat cei implicati direct cét si spectatorii au retinut numeroase
informatii pretioase referitoare la Mihai Eminescu. Argumentul a fost: 15 ianuarie este o zi in care sufletul
fiecarui roman tresare, luminat fiind de raza de lumina a Luceafarului. Este ziua in care,in anul 1850 s-a
nascut Mihai Eminescu, cel mai mare poet al neamului roméanesc.

Prin acest proiect ne-am propus sa raspundem nevoii de cunoastere a operei eminesciene dar si sa
insuflam elevilor nostri dragostea fatd de literaturd. Prin activitatile desfasurate urmarim sensibilizarea
sufletului copiilor, scoaterea la iveala a tot ce este mai fr umos i mai pur in el: dragostea fatd de tot ce fi
inconjoara, dragostea privita prin ochii copiilor. De asemenea avem in vedere dezvoltarea spiritului creator
folosind diferite metode si tehnici cu rol stimulator.

SCOP:
e Dezvoltarea expresivitdtii prin recitarea si interpretarea melodica a poeziilor eminesciene;
e Stimularea creativitatii prin transpunerea in desen a operei eminesciene;
e Dezvoltarea sentimentelor de dragoste si pretuire pentru valorile nationale;
OBIECTIVE:
e Sd cunoasca principalele date biografice ale poetului;

12



e Sd cunoasca activitatea literara a poetului national,

e Sa cante si sd recite expresiv poezii eminesciene;
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e Sa oglindeasca versurile marelui poet in creatii plastice.
Resurse umane : elevi, parinti, profesori
Resurse materiale :volume de versuri, ilustratii, reviste, instrumente muzicale, recuzita, aparat foto,

computer, CD-uri cu power point, diplome, ecusoane, portofolii ale elevilor.
Evaluarea proiectului :

*expozitii cu portofolii si lucrari plastice inspirate din opera poetului;

* acordarea de diplome tuturor elevilor participanti;
* realizarea unui album pps. cu aspecte din derularea proiectului “Sara pe deal”;
* popularizarea activitatii pe site-ul scolii si pe www.didactic.ro.

Programl activitatilor

Nr | Activitatea Loc Termen Responsa-bil
crt desf
1. LUCEAFARUL POEZIEI | Sala de
ROMANESTI - EMINESCU clasi Tnv. Morar
si 8-9 ian | Claudia-
*  Prezentarea unui material pps cu date | Biblio- | 2015 Aurora
despre viata si opera marelui poet teca
*  Selectarea informatiilor importante cu | scolii
privire la biografia si activitatea lui literara,
2. DOR DE EMINESCU... Sala de| 12 ian|Inv. Morar
clasa 2015 Claudia-
* Audierea unor poezii pe fond muzical si a Aurora
unor cantece pe versurile marelui poet
3. SA NE AMINTIM MEREU DE|Sala de|13 jan [ Tnv.  Morar
EMINESCU! clasa 2015 Claudia-
Aurora
* Expozitie de carte cu principalele opere ale
scriitorului
* Recitarea unor poezii
4, MIHAI  EMINESCU PRIN OCHIlI|Sala de| 14 ian | Tnv. Morar
COPIILOR clasa 2015 Claudia-
Aurora
* Realizarea unor compozitii plastice care sa
oglindeascd opera lui Mihai Eminescu
5. MIHAI EMINESCU PREZENT PRIN | Sala 15  ian. |Tnv. Morar
CANTECELE SI VERSURILE NOASTRE festiva 2015 Claudia-
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* Recitarea unor poezii pe fond muzical si a Aurora
unor céantece pe versurile marelui poet, Invatatori
dramatizarea unor opere literare ale marelui din comisia
poet. Prezentarea acestui medalion literar- metodica a
muzical Tn cadrul comisiei metodice a claselor
invatatorilor. pregatitoare

sialV-a

Bibliografie:

Bruner, J.S, Procesul educatiei intelectuale, Ed. Stiintifica, Bucuresti, 1970

Cernea, Maria, Contributia activitatilor extracurriculare la optimizarea procesului de invatamant, in “
Invatamantul primar® nr. 1 /2000, Ed. Discipol, Bucuresti;

Craciunescu, Nedelea, Forme de activitati extracurriculare desfasurate cu elevii ciclului primar, in
“Invatamantul primar® nr. 2, 3 / 2000, Ed. Discipol, Bucuresti;

Ionescu, M., Chis, V., Mijloace de invatamant si integrarea acestora in activitatile de instruire si
autoinstruire, Editura Presa Universitara Clujeand, Cluj-Napoca, 2001, pg.162;
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EXPERIENTE PERSONALE
in lumea celor nepoliticosi, jucdusi, frumosi

Prof. Catdlina Cocan

A. in lumea celor nepoliticosi

De multe ori, m-am intrebat de ce am ales sa lucrez cu copiii.

Undeva, in departarile uitate ale copilariei mele, trebuie sa fi auzit vreodata vocea unui om mare care povestea
despre alti oameni mari, suspindndu-si durerea parasirii de prieteni sau vreun foileton cu “Mi-a spus...si i-am
raspuns...si m-a privit....si s-a incruntat...”. O lecturd obligatorie a copildriei petrecute printre adulti, care elucida
multiplele intelesuri ale unui gest sau variatele grile de lectura ale unei simple afirmatii sau negatii. O lume de masti, in
care un zdmbet putea echivala cu o amenintare...

Sau poate nu a fost nimic din toate acestea. Poate a fost doar o alegere facuta atit de demult incat nu 1i mai pot
dibui culcusul moale in care a facut ochi.

Copiii sunt nepoliticosi, confortabil de nepoliticosi. Le iubesc atit zdmbetul, cat si incruntarile, franchetea unei
relationdri mereu proaspete cu celdlalt, marcate de uitarea imediatd a raului.

B. In lumea celor jucausi

Am ales s intru in castelul copilariei prin jocuri si jucarii, cu intentia declarata de a fi acceptata ca o prietena ceva
mai mare a locuitorilor de drept.

Marionete de deget sau de mana, penare — mai mici
sau mai mari- in forma de adidas, papusele haioase, cleme
colorate, agrafe de birou cu cap de animadlut, sortul
multicolor in care incap cu usurintd creta coloratd sau
pixurile de corectat caiete...De indatd ce incepe anul
scolar, imi aranjez jucariile si simt ca, cel putin pentru o
vreme, vacanta mea poate sd se prelungeasca prin bucuria
pe care o dau celor mititei cu care lucrez.

Jocul,miracolul universului celor mici, se
hraneste din lumea lui “Cum ar fi daca...?”; astfel, coarda nu
mai este o jucdrie pentru ritmat sariturile, ¢i un dublu
microfon (pentru lectura unor texte din manualele noastre);
cariocile tip friction asazd o fatd zdmbitoare pe manuta unui
copilas cuminte si atent (insé o pot sterge de Indatd ce micul
print isi pierde interesul, deranjandu-si colegii); ratustele-
clema colorate, purtate pe o banderola tripla pe incheietura
lui teacher joaca rolul unui semafor (rosu — moment de
atentie fara Intrebari; galben —momentul intrebarilor; verde —

moment de gratie: cantecel, joc recreativ).
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C. In lumea celor frumosi

Intrasem in clasa I pentru prima data in acest an scolar. Imi scosesem minunitiile din geanta profesorului-jucaus si
le etalam micilor mei prieteni care zambeau, Inca neincrezatori.

Ei bine, nu chiar toti imi zdmbeau. De dedesubtul unei bancute ma fixau niste ochisori superbi, dar neiertatori,
aruncindu-si sagetile pe sub bretonul rasfirat care dadea sa le invadeze spatiul personal.

Viatd. Cu zambet sau iIncruntare. Niciun menajament: copilul din fata mea incd nu invatase ascunderea
sentimentelor intr-o politete de circumstanta.

Intr-un tarziu, am aflat si motivul ascunderii langa piciorusele altora. Mi-a fost spus direct, cu sprancenele ridicate
si cu 0 voce care nu incerca sa indulceasca spusele prin modulatii blande: “Nu-mi place de tine!”

Trei luni mai tarziu, pe un coridor al aceleiasi scoli, doua brate sldbute ma strang tare. Mangai puiutul cu parul
castaniu si, intr-o doard, intreb: “Acum nu te mai ascunzi sub bancutd?” Niciun cuvant, doar un zdmbet stirb si o
clatinare poznasa a capului.

Nici ca ag fi avut nevoie de mai mult.
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Lectia de engleza

Prof. Calina Pop, Prof. Gabriela Bucur

Oricine renunta sa invete este batrdn, chiar daci are 20 sau 8o de ani.
Oricine continui sa invete vaimdne tdnar.

Cel mai important lucru in viati este sa4i pastrezi propria minte tdanava.(Henry Ford)

In tumultul cotidian, in vuietul timpului care se privale peste noi in cascadd, in goana dupa false comori,
pierdem sensul simplu, direct si clar al faptului de a fi.

Toate comorile adevdrate sunt ascunse intr-un spatiu

magic- Tu. A deveni constient de tine, cel care esti cu
adevarat, a te cunoaste, a-ti alege dintre toate drumurile ce ti
se deschid in fatd, drumul tau, sunt pasi catre fiinta ta, care
asteaptd sa fie parcursi. Este cel mai lung drum, dar si cel mai
BECAUSE LIFE fruUmos.
NEVER STOPS Stdm prea cuminti in banca din coltul stang al vietii,
asteptand sd sune un clopotel salvator, de undeva, de departe.
Uitdm ca bucuria este in clipa de acum, in locul de aici, in
omul de langa.

Intelepciune
Floarea mintii rodind acum,
Pe ram de ganduri.

(Haiku)

Reflectdnd la acestea, ne dam seama cd ne putem simti extraordinar de bine, chiar si intr-o sald de clasa, in
béanci, alaturi de colegii nostri, profesori, in contexte neasteptate, In roluri diferite ( cum ar fi, de exemplu, o lectie de
englezd). Dincolo de necesitatea invatarii unei limbi straine, de efortul pe care il faci in acest sens (vocabular, gramatica,
conversatie, fonetica), ajungi la ceva mult mai profund: ajungi sa il cunosti pe celalalt si, prin acesta, pe tine insuti. Pare
paradoxal, dar, prin intermediul unei limbi strdine, am ajuns sa ne cunoastem mai bine, sa ne privim dintr-o alta
perspectiva, sa ne apropiem mai mult, sa rddem mai des. A inceput sd ne placa sa punem intrebari, sa raspundem, s ne
imaginam, sa lucram impreund. Nu ne mai gandim la varsta, la oboseala. Profesorii au devenit elevi, bucurandu-se de o
atmosfera placuta, relaxanta, departe de stresul cotidian. Avand fiecare specialitati diferite, conferim valente multiple
unei banale lectii, imbogatind paleta de culori a activitatilor desfasurate. Pasiuni diferite, experiente variate, aptitudini
speciale, toate aduc un farmec aparte tematicii abordate.

Scopul principal al lectiei este imbogatirea vocabularului activ, oferind exemple de engleza contemporand vorbita:
formulari simple, functionale, folosite in vorbirea curenta de cétre vorbitorii nativi. . Modelele oferite sunt caracterizate
prin fraze, expresii tipice, formule conversationale frecvent utilizate care trebuie invatate ca atare. Existd un anumit grad
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de repetitiec a expresiilor cheie, precum si o anumitd ordine crescatoare a dificultatii. Se urmireste dezvoltarea
deprinderilor corecte de folosire a limbii, apeland la toate cele patru deprinderi de baza in insusirea unei limbi: ascultare,

vorbire, scris, citit.

Scopul principal al lectiei este Tmbogatirea vocabularului activ, oferind exemple de engleza contemporana
vorbitd: formulari simple, functionale, folosite in vorbirea curentd de cétre vorbitorii nativi. Modelele oferite sunt
caracterizate prin fraze, expresii tipice, formule conversationale frecvent utilizate care trebuie invatate ca atare. Exista
un anumit grad de repetitie a expresiilor cheie, precum si o anumitd ordine crescatoare a dificultatii. Se urmareste

dezvoltarea deprinderilor corecte de folosire a limbii, apeland la toate cele patru deprinderi de baza in insusirea unei
limbi: ascultare, vorbire, scris, citit.
Iata cateva opinii ale colegilor implicati:

Prof. Gabriela Bucur:

Prof. Lucia Groza:

Prof. Viorica Cristoltan:

Prof. Vasile Popa:

Prof. Eugenia Meciu:

I have never thought that I will be able to speak in English about my likes and dislikes.
It sounds different. | really enjoy doing that. Practice makes perfect. | understand how
important practice is in speaking a foreign language, in a pleasant context. | am
involved in a national folk festival. The organisers’ aim is to make it international, so
we really need English. ”

international, so we really need English.

”It’s difficult, but not impossible! Everything is possible if you really want it. I am
proud of my progress and | want to go on, because | really need English in my varied
activities. | am involved in an after school programme, so | come in contact with native
speakers of English.

It has always been my dream to speak English, but I have never had time for that.
It’s a great opportunity to do that now, (better later than never). I know that we are all
busy, running on the fast lane all the time, but still, it’s possible to stop sometimes and
enjoy nice moments together with the people around us.”

“I like music very much. The English lesson was an opportunity for me to sing English
songs and to play the guitar (background music). Music is an international language.
So, everything is easier when you listen to a song (vocabulary, grammar, conversation).
It also helps me, because I sing in the church choir and we often have concerts. That
implies being able to sing in different foreign languages.”

“I like travelling, so I understand the importance of speaking a foreign language. There
is a great deal of liberating pleasure to be had from being abroad in the world,
continuously on the move. It is an endlessly shifting accumulation of experience. |
could talk about my experience abroad, during the English lesson. We could share nice
feelings, opinions and interesting information. My favourite foreign language is
German. | can speak it very well. I hope I will be able to speak English well, too.

Prof. Ana Luca: “My little daughter is very proud, because her mother goes to school in order to learn English.
She often asks me when | arrive at home: What did you learn at school today, mummy? So, we
start playing games, using English words. That makes her feel happy. We have had a great time
together since I started learning English. It’s more fun. ”
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Prof. Niculina Serb: I have got a little daughter, so I am very busy, but I could find some time to learn

English. My husband knows English very well, so | want to be as good as he is. | enjoy
talking with him in English whenever | have the opportunity of doing that. That helps
him, too. Although we are tired when we arrive at home, we never give up speaking
English.”

2 ' :
Prof. Calina Pop (The teacher): I am so happy to hear all that! We had a great time together. We forgf)t

about our worries and concentrated on pleasant topics. We succeeded in

bringing out the hidden child inside, deep down. It’s worth doing that. Life is beautiful,
because it is full of surprises and you can never know what it has in store for you.
Memory, not the notebook, holds the key.

Another play, romantic way,

Another song and people strong,

Another world,

It’s secret, but it’s magic. (Rosemary Conley, Positive Living)

Astfel, Proiectul Erasmus+ “Discovering Europe” (care prevede cunoasterea limbii engleze de citre cadrele
didactice) ne-a oferit sansa de a rezona mai profund unul cu celdlalt, in contexte diferite, de a intelege mai bine ca
timpul ce ne-a fost daruit are un continut esential, ca putem face din drumul pe care-l parcurgem ceva valabil si care sa
ramana, ca viata cotidiana este pretioasa. Ea reprezintd oamenii din jurul nostru cu care intrdm in contact, cu care radem,
plangem, urcadm si coboram. Este ceea ce se Intdmpla in fiecare zi: uniformitate si diversitate, agitatie, stres, dar si clipe
frumoase, surprize placute.

Invatim mereu unii de la altii. Nu intamplator se spune ,,scoala vietii”. In acest sens, sunt relevante cuvintele
Maicii Gavrilia Georgiou: ,,Vorbesc cinci limbi. Prima este zdmbetul. Cea de a doua, lacrimile. A treia, atingerea. A
patra, rugiciunea. A cincea, dragostea. Cu aceste cinci limbi poti calétori in intreaga lume si toata lumea este a ta.”

Asadar, ne putem redesena viata in fiecare clipa, 1n ritmul si in nuanta cu care rezoneaza coarda sufletului
fiecdruia dintre noi. Andante, allegro, dar si adagio, lentissimo. Ideea este sa interpretim cu seninatate fiecare bucata
muzicala a vietii, gdndindu-ne mereu la intreg, la totalitate. Sa nu uitdm ca pe langa fragmentele noastre muzicale, exista
intotdeauna si repertoriul complet.
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La Cluj in Ardeal

Prof. Liana Opris

Am avut iIntdlnirea de treizeci de ani de la terminarea liceului. Flori, mirari, imbratisari, ochi incetosati,
pupaturi-intre noi, apoi cu dragii nostrii profesori, doamne si domni aga cum erau candva, si tot asa au ramas, bine ca i-
am mai gasit. Dupa ora de dirigentie,- doua de fapt, dar parca a tinut doar cateva minute- hai la povesti si mai si despre
amintiri,...la restaurant bineinteles.

Cand vine vorba si le spun despre céntecele pentru copii la care tot lucrez, se apropie Ovidiu Jiman, fost coleg
de clasa, era dintre cei care, veniti din alte localitati, stiteau pe vremea aceea la internat.

Fata de ei, noi, copiii din Cluj, aveam un soi de prietenie ocrotitoare- fara sa ne fi Inteles intre noi la asta- ne
gandeam ca nu le este usor, atita timp, atatia ani, fara parinti langa ei. Astazi Ovidiu canta in orchestra filarmonicii din
Timisoara, la contrabas. $i intrd-n vorba si Ovidiu: “~-Am compus si eu o singurd melodie, nu ti-o trebuie?” “-Las’ ca
mai vedem”, zic eu!, si-au mai trecut cativa ani.

Péna la urma n-am scapat, mi-a adus melodia scrisa, o cant, mie Tmi place, dar zic: “-Nu cred ca e pentru copii,
ma duce cu gandul la ceva vechi, de demult, ce text in genul asta sa
fac?”.

Se gandeste Ovidiu, se tot gandeste...si zice: “Fa ceva despre
Cluj, ca mi-e dor de el!”, “Bine Ovidiu, daca tu zici!”,- din nou acea
prietenie ocrotitoare din copilarie m-a determinat sd-i fac si lui o
bucurie. Asa ci am lucrat textul, orchestratia si le-am Tnregistrat n
studio cu grupul “Rondo” al scolii “Al. Vaida-Voevod”. M-am
bucurat ca si fetele din grup (Dornea Mihaela, lova Anamaria, Felecan
Andreea, Muresan Corina, Sabau Diana) au cantat cu placere.

I-am facut un mic film si I-am pus pe site-ul festivalului de folk
al scolii noastre: Folk festival-Cluj, este pe Facebook, si oamenii il
asculta. Ovidiu e bucuros-nevoie mare-si eu ma bucur, si speram sa se

bucure si toti cei care ascultid cintecul: La Cluj Tn Ardeal.
LA CLUJ TN ARDEAL

l. O vale de stele privesti de pe deal
Cand vii catre noapte la Cluj in Ardeal
O soapta de veghe din vechi povestiri
Adie spre tine plutind amintiri.

Refren: Te-nvaluie viata batranei cetati
Ce renaste in cantec de fii §i nepoti
Te-ncearcd parfum de trecut milenar
Rétacind fara tintd la Cluj in Ardeal
1. Si pasul te poarta pe urme de dor

Ce lasd pecetea cu freamatul lor

Poetii le canta cu vers ireal

In toamna de basm povestit iar si iar!
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Simularea Comitetului Drepturilor Omului a Natiunilor Unite la Colegiul
National ,,George Baritiu” din Cluj-Napoca
- 0 activitate de succes -

Prof. consilier scolar, psiholog Ramona Rdducan

Colegiul National ,,George Baritiu”, Cluj-Napoca

In luna aprilie a acestui an scolar, pe parcursul Saptamanii Scoala Altfel, 1a Colegiul National George Britiu din
Cluj-Napoca s-a desfasurat o activitate asteptatd cu nerabdare de elevii de liceu, care a presupus Simularea unui comitet
al Natiunilor Unite — Comitetul Drepturilor Omului avand tema: ,, Xenofobie si libera exprimare intr-o societate
multiculturala”. Ea a facut parte dintr-un Proiect academic mai amplu: CNHMUN (Cluj Napoca Highschool Model
United Nations, propus de Asociatia Tinerilor ONU din Romania, Filiala Cluyj a se desfasura pe parcursul mai multor
sesiuni 1n perioada anilor scolari 2015-2016, 2016-2017, sub coordonarea locala a prof. cons. CJRAE psiholog Ramona
Réducan.

La aceasta activitate au participat peste 40 de elevi de liceu din clasele IX-XII si peste 15 profesori ai colegiului
cu scop de dezbatere, in sesiuni multiple, a problemelor specifice diferitelor tari in legitura cu tema
multiculturalismului, tolerantei religioase si xenofobiei, considerandu-se particularitatile socio-culturale si contextuale
specifice, valorile si reperele culturale, etnografice, morale, religioase, esentiale pentru diferite populatii, cu respectarea
si prezervarea particularitatilor identitare valorice, de patrimoniu material si imaterial specifice acestora

Obiectivele activitatii se subscriu obiectivelor majore ale Proiectului CNHMUN -Cluj Napoca Highschool
Model United Nations in asamblul sdu, vizand in principal urmatoarele :

» Implicarea elevilor de liceu in cadre de invdtare nonformald, cu mare validitate ecologicd, considerdnd
paradigma

» Invatarii experientiale, prin metoda jocului de rol.

» Familiarizarea elevilor cu specificul activitatii forurilor politice internationale cu rol decizional, in acest caz cu
cea a Parlamentului ONU /UN, pentru infelegerea mecanismului complex al identificarii problemelor si al
interventiei prin negociere i cooperare diplomaticd, in scop constructiv, reciproc avantajos, la nivel global.

> fnvdfarea elevilor, prin joc, cu regulile unei dezbateri asertive, civilizate, construtive, care sa considere diferentele
ca surse de creativitate si de elaborare a unor solutii inedite pentru convietuirea civicd, prin exersarea tehnicilor
argumentative §i de negociere.

» Optimizarea competentelor de cooperare, lucru in echipd, empatie, de relationare asertiva §i de interventie
responsabila in spatiul civic.

» Dezvoltarea creativitatii aplicate social, a spiritului critic, analitic, de angajare activa in procese rezolutive
complexe, care sa presupund initiativd, inovatie, asumarea rdspunderii si curaj pentru initierea unor schimbari
constructive la nivel social.

Descrierea activitatii

MUN: Model United Nations — este este un tip de joc de rol care presupune implicarea intr-o dezbatere
academica multiculturala focalizata pe dezvoltarea unor abilitati de empatie, cooperare si negociere, care sa permita
gasirea unor solutii acceptabile la probleme specifice unor comunitati planetare cu profile socio-culturale foarte diferite.
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Participarea elevilor a fost benevola, pe criteriul interesului exprimat. Abilitatile oratorice, de negociere,
inteligenta socio-emotionald, abilitdti de cooperare, lucru in grup dar si spiritul critic, creativitatea sponana cu rol
adaptativ — rezolutiv, spiritul civic foarte dezvoltat, au fost atribute caracteristice elevilor care au ales implicarea Tn
acest gen de activitate complexa de dezbatere pe teme foarte provocatoare pentru nivelul de vastd si de cunostinte al
acestora. In unele perioade ale sesiunii, temele au fost dezbatute in limba englezd, ceea ce a presupus competente
lingvistice si de performanta intelectuala superioare.

Activitatea descrisa este, prin urmare, construitd ca un segment al unui proces de invagare de tip experiential, In
care elevii sa dobandeasca competente adaptative si de implicare civica responsabild intr-un cadru foarte apropiat ca
validitate ecologica de situatiile reale de desfasurarea a unor asemenea evenimente si activitati decizionale.

Activitatile de training premergatoare au pregatit copiii privind modalitatile de informare §i familiarizare cu
specificul diferitelor culturi, respectiv cu limbajul diplomatic potrivit in asemenea cadre internationale de dezbatere si
negociere, incluzand transpunerea discursului in limba engleza.

Procedural, ulterior sesiunilor de informére si training, copiii au tras la sorti numele tarilor pe care urma sa le
reprezinte in cadrul sesiunilor dedezbatere ONU si au avut la dispozitie douad saptamani pentru a se informa din surse
date sau la alegere care sunt cele mai acute /stringente probleme privind drepturile omului cu referire la xenofobie si
libera exprimare 1n tara reprezentata, respectiv pentru a-si formula adecvat pozitia si pledoaria in sesiunea de dezbatere
ONU simulta. Regulile de procedura au specificat anumite constrangeri formale tipice Parlamentului ONU: limbajul,
reprezentarea, codul vestimentar, rolurile, tratamentul diplomatic, specificul sesiunilor, cvorumul, alte aspecte
procedurale, agenda, ordinea intrarii Tn dezbatere, proceduri de amendare, toate descrise pe larg Tn documente primite n
prealabil de elevi cum sunt Ghidul pentru participantii CNHMUN si Rules of procedures Aplicable to the Commitees of
United Nations.

Activitatile au presupus atat sesiuni de lucru in plen cét si in grup restrans, dar i pauze in care s-a incercat
simularea unor negocieri informale, diplomatice, cu jocuri de rol care au facut deliciul participantilor. La sfarsitul
activitatii, elevii si profesorii participanti au primit Certificate specifice, create pe format international, care au rasplatit
formal efortul implicarii creative in dezbaterea propusa si s-au discutat corolarele activitatilor urmatoare de dezbatere.

Descrierea rezultatelor obtinute

Activitatea de Simularea unui comitet al Natiunilor Unite a fost conceputa si realizata in paradigma invatarii
de tip experiential, prin crearea unor medii cat mai similare cu cele reale, in care copiii sa experimenteze prin joc de rol
un tip de invdtare cognitiva si socio-emotionald despre strategiile cele mai eficiente de identificare a problemelor
comunitare si de rezolvare diplomatica a lor prin cooperare si negociere, intr-un limbaj adecvat psihologic si constructiv
civic. Jocul a solicitat maximal dezvoltarea competentelor lingvistice, de creativtate adaptativa spontana, de analiza
critica, de solutionare adecvatd a unor conflicte / probleme comunitare, de empatie si exersare a abilitatilor socio-
emotionale, de reactie si interventie adecvatd in timp util, respectdndu-se constrangerea circumstantiala a limbajului
diplomatic si procedurilor tipice care sustin activitatile decizionale la nivelul parlamentului ONU. Procesul de invatarea
a fost evident de la activitatile de training si de simulare anterioare, manifest prin progrese in conduita lingvistica si
cognitiva specifica paradigmei abordarii diplomatice, la nivel atitudinal, in modalitatile tot mai complexe si creative de
rezolvare a problemelor, respectiv in originalitatea solutiilor propuse.

Implicatii

Activitatea de Simularea unui comitet al Natiunilor Unite — Comitetul Drepturilor Omului avand tema:
,,Xenofobie si libera exprimare intr-o societate multiculturala” este un model de bune practici, care propune elevilor
de liceu o abordare atipica a procesului de explorare si invatare, inalt adaptat cerintelor si provocarilor societatii

multiculturale globale, in care urmeaza si se integreze.
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Procesul de invatare experientiala propus este valoros atat printr-o abordare psiho-pedagogica cu mare validitate
ecologica, util pentru o dezvoltare durabila la tineri a unor competente sociale si civice, dar si prin tema provocatoare si
foarte actuala in societatea multiculturald contemporana globalizata ai caror exponenti activi sunt.

Dezbatere si argumentarea ca strategii de relationare §i comunicare asertiva Intr-o societate care promoveaza
valorile constructive ale respectului si integrarii diversitatii, este o metoda rar folositd in curricula traditionald,
necesitand, de regula, cadre nonformale cu un profil specific si un timp mult mai generos pentru sesiunile de invatare.
Prin urmare, acest tip de activitate, ca secventa a unui proces gandit sa construiasca competente durabile si relevane in
dezvoltarea personald si sociald a elevilor, creaza cadrul propice pentru experientierea prin joc de rol a unui model
dezirabil de comunicare civica.

Succesul acestei activitdti creazd premiza continudrii proiectului in Colegiul National George Baritiu si in anii
viitori, dorit a se extinde la nivel interscolar municipal.

Fotografii din timpul Activitdtii de Simulare a parlamentului ONU: Studentii UN Youth Romania coordonand elevi ai
Colegiului National George Baritiu din Cluj-Napoca, aprilie 2016
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Joaca de-a stiinta

Prof. Rodica lordanescu, Prof. Maria Tdrdu,
Prof. Lucretia Nimat, Prof. Domnica Pop

Motto:

‘‘Mi s-a spus si am uitat,
Am viazut si am inteles,
Am facut si am invitat.” Confucius

Traim intr-o societate a cunoasterii, ceea ce impune, obligd spre cunosatere. Tocmai de aceea, obiectivul
fundamental al procesului de Invatdmant il constituie formarea de tineri capabili sa raspunda eficient provocarilor unei
lumi globalizate, bazata pe tehnica si tehnologie avansata. Globalizarea pare a favoriza dezvoltarea spiritului colectivist,
in detrimentul personalitétii, a eu-lui, si duce, de multe ori, la promovarea non-valorilor, prin atenuarea pragului dintre
valoare si non-valoare. Realitatea insa, trezeste tanarul din reverie, el fiind pus in situatia de a se descurca, de a se
dezvolta Intr-o lume cu puternice state industrializate. In paralel cu aceastd provocare, el trebuie si fie constient de rolul
sdu social si civic, de a gasi solutii la principale probleme, axate pe tendintele orientarii stiintelor in societate: problema
energiei, a resurselor minerale, protectia mediului Inconjurator si calitatea vietii.

Deoarece statisticile din ultimii ani aratd o diminuare a interesului elevilor, privind studiul matematicii, stiintelor si
tehnologiilor, catedra de stiinte din Scoala Gimnaziala “Alexandru Vaida-Voevod” a derulat proiectul “Joaca de-a
stiinta”, cu care a participat la concursul “Impreuna pentru scoala viitorului”- Olpimpiadele Kaufland. Activitatile
experimentale si de cercetare desfasurate in luna decembrie, au avut ca scop stimularea initiativei si creativitatii elevilor.
Abordarea interdisciplinara a temelor “Casa viitorului”, “Lumina”, “Fantana ecologica”, a permis aplicarea unor modele
socio-constructiviste si interactive de invatare, care creaza premisele formarii unei imagini unitare asupra realitatii.

Activitatile au demarat cu prezentarea a doud machete, distinse cu premiul I la festivalul “Fii o sdptamana
profesor de stiinte”: macheta functionald a “Casei viitorului”, in care iluminatul este asigurat de panouri fotovoltaice,
executatd de un grup de elevi din clasa a VII, condus de d-na profesoarda Nimat Lucretia si “Fantdna ecologica”,
realizatd de elevi din clasa a VIll-a, coordonati de d-na profesoara Pop Domnica. Machetele au avut ca suporturi
explicative panouri, prezentdri Power Point si explicatii ale elevilor implicati in realizarea lor. Astfel, fantana
functioneaza cu energie solara, panourile convertesc energia luminii in energie electrica si astfel pun in functiune
pompa care face circuitul apei. Casa ecologica a fost construitd din lemn, acoperis de trestie cu doud panouri solare care
produc energia electricd necesara. Sesiunea de comunicari a continuat cu prezentarea, de catre elevii din clasele a VIII-
a, indrumati de d-na profesoara lordanescu Rodica, a unor noutati in domeniul nanotehnologiilor.

A urmat apoi un concurs de stiinte pe tema “2015-Anul International al luminii”, la care au participat 6 grupe
eterogene formate din cite 3 elevi din clasele VI, VII, VIIL Intrebarile slectate vizau spiritul de observatie,
perspicacitatea, imaginatia si creativitatea concurentilor, precum si cunostinte din domeniul stiintelor (matematica ,
fizicd, chimie si biologie ).

Partea a treia a activitatii a evidentiat abilitatile practice, inventivitatea, originalitatea elevilor din clasele VII-
VIII in realizarea unor experimente demonstrative. Scopul acestui modul a fost realizarea unei punti intre teorie si
practica, dezvoltarea capacitatii de cunoastere prin investigatii experimentale, dobandirea unor cunostinte de lunga
duratd si stimularea interesului pentru instruirea permanentd, dezvoltarea competentelor necesare pentru a face fata
provocidrilor vietii si cerintelor noii societdti moderne. Astfel, elevi coordonati de d-na profesoara lordanescu Rodica au
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realizat pile galvanice, folosind solutiile ionice existente in sucurile diferitelor fructe si legume: cartofi, citrice. De
asemenea, ei au demonstrat descompunerea bicarbonatului in mediu acid, si producerea anhidridei carbonice pentru a
umfla diferite tipuri de baloane. Rezultatele unei teme de cercetare au fost diseminate de catre o eleva din clasele
terminale, care a prezentat procedura de obtinere a unor indicatori din sfecla si varza, precum si variatiile de culoare ale
acestora in medii acide, bazice si neutere.

,»Casuta viitorului” si ,,Fantana ecologica” pot exista doar intr-un mediu nepoluat. Cunoasterea gazelor cu
efect de serd si a proprietatilor acestora este primul pas pentru demararea luptei impotriva poludrii aerului. Plecand de la
explorarea naturii si observatiile din viata cotidiana, elevii au simulat, prin experimente chimice, fenomene observate in
natura. Astfel, ei :

* au reprodus o eruptie vulcanica (o sursd naturald de poluare), folosind vulcani in miniatura, construiti din
diferite materiale, si bicarbonat de sodiu cu otet, pentru obtinerea gazului poluant CO; (vulcanul chimic)

* au obtinut oxigen printr-un experimentul distractiv, folosind ca materii prime perhidrol, KI, detergent de
vase, si bazandu-se pe observatia cotidiand privind utilizarea apei oxigenate ca decolorant, datoritda degajarii O, la
descompunere ; (pasta de dinti a elefantului)

Pentru a lupta impotriva poluarii aerului, elevii au obtinut unul din gazele cu efect de sera, CO;si au realizat activitati
experimentale distractive, de identificare a unor proprietati
ale acestui gaz , prezent in atmosfera:

- sublimarea ghetii carbonice;

- obtinerea stingatoarelor- baloane umplute
cu CO,

Experimentele au fost pregitite si prezentare de elevi
din clasa a Vll-a A, coordonati de d-na profesoara Tirau
Maria.

Majoritatea activitatilor propuse, au fost rodul
consultarilor cu elevii, sau au fost chiar propuneri ale
acestora.

= Astfel, copiii au fost foarte interesati de temele

propuse, cea a gasirii energiilor alternative si
realizarii unor modele care sid producd aceste

forme de energie, precum si tema fantanii
ecologice;

= Copiii au venit cu propuneri inedite, in ceea ce privste ameliorarea functionala a modelelor (ex: gasirea solutiei
pentru fixarea panourilor fotovoltaice, amplasarea pompei pentru circuitul apei in fantana);

= Pentru crearea panourilor tematice, elevii au dat dovada de multd creativitate, originalitate si implicare in
rezolvarea sarcinilor de lucru;

= Elevii au participat cu entuziasm la activitati de popularizare a machetelor viitorului: participarea la concursului
“Fii o saptaméana profesor de stiinte”;

= Elevii si-au folosit competentele lingvistice si cele digitale, pentru dcumentare si pentru realizarea unor produse
(panouri, prezentari Power Point, fise de lucru);

= Activitatile practice, determinarile experimentale, urmate de dezbateri, au relevat faptul ca elevii stapanesc
deopotriva, multe cunostinte teoretice si abilitdti practice in acest domeniu, dar si un interes deosebit pentru
autoinstruire;

= Elevii au constientizat faptul ci, generatia actuala trebuie sa fie una responsabila, grija fatd de mediu fiind o
prioritate menita sa asigure mentinerea echilibrelor naturale, a ecosistemelor si a calitatii mediului in care traim;
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= Este de remarcat si buna colaborare cu parintii, care au inteles sa sprijine activitatile realizate. Ei au inteles
interesul copiilor pentru stiinte, dorinta acestora de a-gi largi si aprofunda cunostintele in acest domeniu, intelegand
astfel rolul deosebit pe care domeniul MaST 1l joaca in rezolvarea problematicii lumii contemporane.
in perioada de documentare si informare, dar si din unele activitati la care au luat parte, elevii au dobandit
cunostinte noi, legate de situatia resurselor minerale naturale, dar si de problemele energetice ale Planetei. Ei au inteles
gravitatea situatiei in care se giseste azi planeta, au inteles cé o atitudine pasivi, nepésitoare, va accentua rapid situatia
de criza mondiala. Prin implicarea in activitatile de creare a unor producatori de energie (panourile foto-voltaice, pilele
electrice), elevii constientizeaza ca, desi energia este prezenta peste tot In jurul nostru, producerea, stocarea si
distribuirea ei sunt uneori greu de realizat. Activitatile desfasurate in cadrul proiectului le-a facilitat dezvoltarea
abilitatilor de munca practica, (realizarea unor casute din lemn, montarea celulelor fotovoltaice, construirea fantanii), a
permis formarea unor deprinderi elementare aplicative. In toate activitatile desfasurate, elevilor li s-a respectat dreptul
la opinie, au putut sa facd propuneri constructive si bine argumentate (parerea mea conteaza!)
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EXEMPLE DE BUNE PRACTICI

,,Vechi” principii si metode de predare a geografiei

Prof. Alexandru Nicoara

Inainte de a decide subiectul acestui articol, am trecut rapid in revistd succese moderne ale pedagogiei
ultimilor ani, gandul hoinarindu-mi in viteza de la Méana oarba la Dezbaterea Karl-Popper, de la SINELG la RAFT, de la
Tehnica Phillips 6x6 la Tehnica 6-3-5 sau de la Lantul ideilor la Copacul ideilor, nume care inspira respect si numai prin
aura de mister creatd de puterea de ndscocire a omului. Printre zecile, daca nu sutele de tehnici mai noi de predare a
geografiei, ma Intrebam cu ce nou as putea interveni si deja preconizam o metoda desprinsd din lumea anglo-saxona,
atat de noud incat putini ar fi auzit de ea si povestea ar fi avut un final fericit garantat. Dar nu, nu aceasta este calea de
urmat. Cel mai probabil noua metoda ar fi fost o mica variatie a uneia deja cunoscute. Nu asa se intampla de obicei?

Intamplarea face ci tocmai citeam o carte. Se numeste ,,Principii si metode de predare a geografiei”, scrisa de
Frederick L. Holtz, sef al departamentului de geografie si stiinte ale naturii din cadrul Centrului de Perfectionare a
Profesorilor din Brooklyn, New York. A fost editata in 1917, anul viitor are centenarul, iar copia pe care am citit-0 este
varianta scanatd a unui exemplar din biblioteca universitatii California, Los Angeles. Este o carte frumoasa nu doar prin
ceea ce transmite, ci frumoasa la propriu (pacat ca formatul electronic te priveaza de placerea de a o rasfoi): pagini usor
ingdlbenite 1n care textul este exceptional aranjat, desene bine alese fara lipsuri sau abuzuri, limbaj concis si precis dar
fara a pierde din farmec, structurare logica, iar pe ultimele pagini, ca o incununare a acestei munci, stampile ce acopera
semnaturile cititorilor ce parca si-ar fi transmis ca intr-o stafeta cartea din mana in mana.

Nu am pretentia de a prezenta intreaga lucrare, are 394 de pagini si cred ca cel care lectureaza aceste randuri
si-a dat seama deja ca articolul se vrea mai mult o apologie a ,,vechilor” principii si metode de predare a geografiei. De
ce ghilimele pentru atribut? Pur si simplu pentru cd aveam in permanentd sentimentul ca citesc o lucrare din zilele
noastre, doar ca mult mai bine scrisd. O preocupare permanenta pentru implicarea elevului 1n activitate, pentru aplicatii
pe teren si urmarirea obiectivelor. Poate cd expresia ,,nimic nou sub soare” este mult mai adevarata decat pare.

Capitolul I se ocupa chiar de obiectivele generale ale geografiei, aratandu-se valoarea practica si culturala a
acestei descipline. Mai departe, autorul subliniazd interesul copiilor pentru geografie, mentionand importanta adaptarii
textului la varsta céreia 1i este destinat, aspect din pacate neglijat de ultimele manuale de la noi. Se face chiar si o
prezentare, pentru fiecare nivel de clasi, a temelor geografice care se preteaza a fi abordate.

Se argumenteaza solid necesitatea initierii in geografie de la o varsta cit mai frageda printr-o instructie prin
observare si, foarte important, orald, care si pe scara evolutivd a societatii omenesti a precedat textul. Capitolul IV este
numit Cum sa utilizezi textul. Autorul legitimeza necesitatea textului, explicd o scurtd pedagogie pe acest subiect, dar
prezintd si neajunsurile acestuia, atrdgand atentia asupra importantei profesorului sau mai bine formulat a profesoarei in
valorificarea oricarui text. De ce aceastd micd schimbare de formulare de la masculin la feminin? Suntem obisnuiti din
textele cartilor ca persoana care preda sa fie intotdeauna un el, sd nu uitdm ca si doamnele sunt directori sau presedinti.
Din prea multa familiarizare cu astfel de expresii am fost deranjat dupa primele pagini ca profesorul Frederick L. Holtz
nu avea decat varianta ,,she”. Dar, ,,supdrarea” s-a transformat rapid in admiratie pentru un gest cavaleresc, de moda
veche, adresat unei profesii in care oricum majoritatea este feminina.

Urmatorul capitol incepe cu un citat din marele geograf Carl Ritter, citat de acum aproape doua secole, dar
foarte actual: ,,/n locul in care trdieste, copilul trebuie sd se obisnuiascd cu orientarea si sd studieze regiunea in toate
relatiile sale”. Cu alte cuvinte geografia locald trebuie sa fie deschizitoare de drum, dar stam si ne intrebam acum:
Atunci cand geografia locala se face doar intre peretii séli de clasd, constransi de zgarcenia zeului Cronos sau de
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neajunsuri financiare, oare nu am schimbat intr-un sens trist si ironic semnificatia termenului ,,local”? Nu doar ca
geografiei locale i se acorda numeroase pagini intr-o lucrare de o vechime considerabila, dar ea chiar este divizata in
lectii pe teren de geografie fizica, respectiv urbana. Dintr-o neglijare voita ca efect al evitarii unei geografii umane
impregnata de ideologia comunistd, noi chiar si in prezent consideram doar geografia fizicd ca adevarata geografie,
lasand parca toate aspectele de geografie umanad, in sensul larg al termenului, In care include si geografia economica si
evident pe cea a populatiei si agezarilor umane, ca intr-o speranta desarta, sa fie insusite de istorie, sociologie sau orice
alta disciplind dispusa de a le prelua. Lucrarea noastrd continud cu atat de multe detalii legate de lectiile pe teren, oferind
toate demersurile pedagogice necesare, Incat, fard mare efort, ar putea alcatui o lucrare de sine statatoare.

Cu exceptia Educatiei plastice nu cred ca avem o disciplind mai vizuala decat geografia, motiv pentru care, foarte
inspirat, autorul abordeaza imaginile, studiul acestora, desenele de pe tabla, accentueaza importanta memoriei vizuale si
chiar trateazd diapozitivele, varianta primitiva a prezentarilor power-point. Nu neglijeaza nici stereoscopia, colectiile
adunate de catre elevi si experimentele geografice.

In mod firesc, se continud cu metode si principii de predare a geografiei fizice, cu o insitenta speciald, foarte
binevenita, asupra modelarii in geografie. Un capitol intreg, si nu unul dintre cele mai sumare, ii este dedicata geografiei
matematice, continuandu-se cu un subiect care mai mereu este subestimat, dar nu si in acest caz, relatiile cauzale
geografice. Cu multa decentd totusi, autorul avertizeaza asupra unui nedorit determinism geografic simplist
,monocauzal” si necesitatea surprinderii toturor relatiilor implicate, care nu intotdeuna au efect sinergic. Se trece dupa
cum se asteapta si cititorul la geografie umana, in sensul restrans al termenului de data aceasta, prezentandu-se cu
aceasta ocazie si geografia descriptiva, cu exemple concrete ce se refera la Elvetia si la Marea Britanie.

Autorul 1si gaseste timp si spatiu, chiar daca aloca subiectului un capitol scurt, de a argumenta importanta lecturii
suplimentare si, asa cum 1ii sade bine unui geograf, aseaza in centrul lucrarii piatra unghiulara a geografiei, harta, pe care
nu doar 0 prezinta in varietatea sa. dar se apleaca si asupra inctocmirii hartilor si asupra cartografiei in general.

In mod neasteptat, pentru a impresiona inci o data cititorul, daci mai era nevoie, lucrarea ne delecteazi cu un
capitol despre toponime geografice. Isi face intrarea apoi geografia economici, cu cazul concret al unei ferme si cel al
exploatarii lemnului si, normal, sunt cercetate si aspecte care tin de statisticd. Foarte interesantd este prezentarea
studiului tipologic Tn geografie.

Printr-o translatie normala de la concret la abstract, autorul schimba perspectiva spre una mai teoretica, spre
principii si corelatii, facand inteligibild, dupd o prezentare atit exhaustiva, evolutia cunoasterii geografice, a stiintei
geografice si a pedagogiei sale.

Cu sigurantd acest articol nu il va satisface pe geograful avid de a invata lucruri noi, care spera sa giseasca mai
multd concretete Tn aceste pagini, nu o alunecare pe suprafata apei, ci o adevaratd cufundare in subiect. Dar aceste
randuri au avut doar intentia de a omagia trecutul si poate de a avertiza profesorul ce va veni, disperat de faptul ca toata
tehnologia din jur l-a abandonat, iar lectia nu mai poate fi tinutd, sa isi aminteascd de profesorul sau mai bine
profesoara, pentru a raméne in spiritul acestei frumoase carti, care poate doar cu bucata de creta in mana stia cateva
secrete pe care noi le-am uitat si ale caror prezentari simple, dar inspirate si pline de charisma, continua sa-i fascineze pe
elevi.

Si, daca regulile nescrise pretind méacar cateva titluri ca bibliografie, de data aceasta titlul va sta singur pentru a-i
sublinia valoarea.

Bibliografie
Holtz L. Fredercik — Principles and Methods of Teaching Geography, the Macmillan Company, New York,
1917.
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Model de buna practica
in domeniul prevenirii si combaterii violentei in scoala

Prof.Carmen Hategan

CONSOLIDAREA PUNCTELOR FORTE SI A VIRTUTILOR,
REDUCEREA GANDIRII IRATIONALE LA COPII

1. Prezentare succintia a modelului de buna practica

”Consolidarea punctelor forte si a virtutilor, reducerea gandirii irationale la copii” este un proiect de
activitati psiho-educative la care au participat elevii din clasa a V-a A,clasa tinta, in perioada martie — iunie 2015.
Proiectul a fost coordonat de catre doamna psiholog Ligia Diana Avram, parinte al unui elev din clasa tinta, in
colaborare cu doamna dirigintd a clasei, prof. Carmen Hategan, doamna profesor Liliana Opris si psihologul scolar,
doamna profesor Dana Pupeza.

Pentru implementarea acestui proiect psiho-educational la elevii de 11-12 ani din clasa a V-a A au fost parcurse,
mai ntéi, trei etape:

- Avizarea proiectului propus de citre scoala si de citre ISJ Cluj;

- Alegerea unei alte clase a V-a, ca si clasd-martor (in cazul de fata clasa a V-a C);

- Acceptul parintilor elevilor la care urma sa fie aplicat proiectul (atat pentru elevii din clasa tinta cat si pentru
elevii din clasa martor).

Proiectul a debutat prin aplicarea de chestionare dirijate elevilor din cele doua clase, cat si parintilor acestora.
Chestionarele au fost aplicate si la sfarsitul proiectului, pentru a urmari impactul acestuia asupra elevilor. Rezultatele
obtinute la nivelul clasei tinta au fost comparate cu cele obtinute la nivelul clasei martor, la care nu a fost implementat
proiectul.

in cadrul proiectului au fost realizate activititi care au presupus implicarea directi a elevilor (ore de tip
ndirigentie”, activitati de scurtd duratd in care elevii prezintd situatiile cu Incarcaturd emotionale din ziua respectiva,
insemnari in Jurnalul clasei s.a.), a parintilor (,,Ziua implicarii familiei” din cadrul Saptamanii altfel ’Sa stii mai multe,
sa fii mai bun”) si a profesorului diriginte.

1. Situatia/contextul care a determinat aparitia modelului de buna practica

Cresterea copiilor virtuosi ar trebui sd reprezinte un scop important nu doar pentru périnti si profesori, ci pentru
societatea de azi si de maine. Prin identificarea si cultivarea punctelor forte si virtutilor la copii, putem contribui nu doar
la construirea unei vieti mai bune, ci si la realizarea academica, implicarea in comportamente prosociale si nu in ultimul
rand, la scaderea incidentei problemelor comportamentale si implicit a violentei in scoald si comunitate.

Consolidarea gandirii rationale la copii, se refera la a-i invata pe copii modalitati de auto-control comportamental
si emotional, astfel incat sa poata face fata in mod adecvat la evenimentele din viata lor, indiferent de natura acestora.

Proiectul si-a propus sa organizeze activitati psiho-educative cu elevii clasei a V-a A, in vederea consolidarii
punctelor forte, virtutilor, rationalitatii si a diminudrii problemelor comportamentale si a cazurilor de violentd in randul
acestora. Acest tip de proiect a dorit sd fie o modalitate de a creste unitatea colectivului de elevi, de a se accepta reciproc
si de a-si intelege mai bine comportamentul.
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2. Sarcininile/problemele/aspectele specifice pe care am dorit sa le rezolvam

Scopul desfasurarii acestui proiect a fost testarea eficientei unui program care este gandit sa-i ajute in primul
rand pe elevi sa descopere calitatile care-i pot ajuta sa devind mai intelepti, deschisi spre studiu, curajosi, cu spirit de
dreptate, recunoscatori si buni si sd le formeze niste abilitdti esentiale pentru viatd — acelea de reglare emotionald si
comportamentald. S-a dorit cultivarea recunostintei la elevi ca promotoare a relatiilor pozitive, integrarii sociale si
satisfactiei fatd de scoald; dezvoltarea capacitatii de realizarea a actelor de bunatate fatd de colegi, profesori, parinti,
membrii ai comunitatii; dezvoltarea abilitdtilor de reglare emotionald in cazul emotiilor disfunctionale ca furia si
dezvoltarea capacitatii de rezolvare pasnica a conflictelor.

Nu 1n ultimul rand, parintii vor afla care sunt virtutile copiilor lor si 1i vor putea sprijini altfel in formarea lor
academica, iar profesorii vor putea sa se raporteze la elevi prin prisma a ceea ce au acestia mai valoros, ceea ce va creste
coeziunea profesor-elev si interesul pentru invatatura.

3. Actiuni intreprinse

Proiectul s-a derulat in cadrul a opt ore de dirigentie la clasa a V-a A, fiecare ora avand o tema data, precum si in
cadrul unei zile din Sdptdména altfel ”Sa stii mai multe, sa fii mai bun”, zi pe care am numit-o ”Ziua implicarii
familiei”, cand au participat, pe 1anga elevi si parinti ai acestora. Temele pentru orele de dirigentie au fost urmatoarele:

»Semnatura punctelor forte” — Interventie de psihologie pozitiva centraté pe utilizarea zilnica a punctelor forte
si virtutilor elevilor in moduri noi i creative.

- Elevii vor face un brainstorming al celor mai inedite modalitati de utilizare a punctelor forte si virtutilor,
urmand sa prezinte in fata clasei cateva dintre modurile in care au reusit pana acum sa-si dezvolte de exemplu curajul,
dragostea pentru invatatura, autocontrolul, etc.

”Jocul virtutilor si al sldbiciunilor” 1i ajutd pe copii sd constientizeze faptul cd existd numeroase aspecte
personale pe care ei si le pot imbunatati prin exercitiu si perseverenta.

- Elevii vor primi sarcina de a trece zilnic in jurnalul clasei modul in care s-au implicat in mod intentionat in
activitati noi menite sa le intareasca punctele forte si virtutile, fiind monitorizati de doamna diriginta.

»Irei lucruri pentru care suntem recunoscétori” — Interventie de psihologie pozitiva centrata pe alcatuirea
zilnica de cétre elevi a unei liste care s cuprinda trei lucruri pentru care acestia se simt recunoscatori.

- Descoperirea de catre elevi a beneficiilor pe care le aduce recunostinta la nivel psihic si comportamental.

- Concurs —’Si eu pot fi recunoscator”.

- Elevii vor primi ca sarcina scrierea zilnica in jurnalul clasei a trei lucruri pentru care se simt recunoscétori, fiind
monitorizati de doamna diriginta.

”Cel mai bun sine posibil” — interventie de psihologie pozitiva centrata pe stimularea imaginatiei elevilor de a-
si proiecta sinele in viitor, asa cum se vad ei ca adulti responsabili si avand o anumita orientare profesionala - activitate
desfasurata impreuna cu parintii.

- Elevilor li se va cere sa scrie cum se vad ei n viitor ca adulti fericiti si realizati din punct de vedere profesional.

- Se va discuta cu elevii despre ceea ce trebuie sd faca fiecare pentru a-si putea atinge obiectivele de viitor.

- Elevii vor discuta apoi in diade cu périntii lor despre modul in care acestia percep viziunea din viitor a copiilor
lor si cum se gandesc sd-i sprijine pentru ca sa-si atinga obiectivele propuse si sd ajungd oameni fericiti si realizati.

”Numirarea actelor de bunitate” - interventic de psihologie pozitiva centratd pe implicarea elevilor in
comportamente prosociale prin numdrarea zilnicd a actelor de bunitate indreptate catre colegi, profesori, parinti,
prieteni, rude, persoane din comunitate.

- Vizionarea catorva clipuri care prezinta acte de bunatate si discutarea modului in care elevii simt, gandesc si se
comporta 1n situatii similare.
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Elevii vor primi ca sarcind scrierea zilnicd in jurnalul clasei a actelor de bunatate pe care le-au facut in mod
intentionat, fiind monitorizati de doamna diriginta.
”Nu lisa sa sara capacul” — interventie REBT (Terapie Rational-Emotiva si
Comportamentald) centratd pe constientizarea elevilor asupra modului in care apare si se manifestd furia, precum si
oferirea unui mod nou de a-si tine furia sub control.

- Elevii vor primi sarcina de a scrie pe fasii de hartie rosie tot ceea ce-i infurie In mod obisnuit si se va face
analogia cu presiunea adunata de la furie care ar putea sa faca sa sard capacul borcanului in care ei vor pune fasiile de
hértie continand ceea ce-i infurie.

- Elevii vor fi invatati modul 1n care pot sd-si dispute gandurile sau convingerile care sunt responsabile de

aparitia si declansarea furiei.

- Pe masura ce vor invita sa-si reduca intensitatea furiei si sa o transforme in iritare, dezamagire sau suparare,
ei vor putea sa rupa fasiile de hartie si s le pund din nou in borcan, subliniind ca acestea nu vor mai putea face sa
sara capacul.

- Elevii primi ca sarcind scrierea in jurnalul clasei a modului in care si-au redus intensitatea furiei si au
transformat-o intr-o emotie functionala, atunci cand au trait aceasta emotie nesanatoasa, fiind monitorizati de
doamna diriginta.

”Regula este sa stai calm” - interventiec REBT centratd pe a-i ajuta pe copii sa diferentieze intre emotii
legate de furie, foarte intense si mai putin intense si de asemenea sa reduca intensitatea furiei.

- Discutarea conceptului de furie ca emotie fierbinte, in contrast cu emotiile mai putin intense sau reci, ca
dezamagirea, iritarea sau supararea.

- Identificarea de catre elevi a efectelor negative ale furiei intense ca strigatul, lovitul, etc.

- Modelarea modului in care ne putem schimba emotiile fierbinti in emotii reci, prin schimbarea monologului
interior.

- Completarea fisei de lucru “Fete furioase” si invatarea disputdrii convingerilor irationale si inlocuirea
acestora cu convingeri rationale.

- Elevii vor primi ca sarcind completarea fisei de lucru “Fete furioase” ori de cate ori vor trai furie, fiind
monitorizati de doamna diriginta.

”Actionezi acum, platesti mai tarziu” - interventie REBT centrata pe a-i ajuta pe elevi s inteleaga legétura
dintre modul in care actioneaza si efectele acestor actiuni.

- Elevii sunt antrenati in a se gandi si a oferi exemple de situatii in care si-au dorit ceva atat de tare incat nu s-
au mai gandit la urmari.

- Discutarea cu elevii despre ce ar putea ei sd facd pentru a-si reaminti s gindeasca Tnainte sa actioneze.

- Oferirea fisei de lucru ”Cursa” si completarea acesteia de catre elevi cu discutarea catorva exemple de
modalitati pe care ei le-au identificat de a gandi inainte de a actiona.

- Monitorizarea de catre doamna dirigintd a modului in care elevii aplicd ceea ce au invatat despre a gandi
inainte de a actiona in situatiile cu care se confrunta in scoala.

”Actiuni inadecvate” - interventie REBT centratd pe motivarea elevilor de a-si modifica comportamentul
negativ de exteriorizare a conflictelor emotionale, astfel incat consecintele comportamentului lor sa fie pozitive.

- Elevilor li se cere sa sorteze cartonasele cu “Actiuni inadecvate”, aranjand comportamentele in ordinea
descrescatoare a severitatii lor.

- Pe prima foaie de hartie, elevii vor scrie 1n partea de sus Gandurile care ma determina sa fac aceasta”, iar pe
o coloand vor scrie numerele de la 1 la 8, vor lua cartonasele in ordinea selectarii si vor scrie in dreptul numerelor
gandurile identificate care i-ar putea determina sa actioneze conform descrierii de pe fiecare cartonas.

- Pe a doua foaie de hartie elevii vor scrie ”Consecinte care ar putea aparea ca urmare a acestor actiuni”,
urmand sa se discute la nivel frontal aceste posibile consecinte dar si actiunile pe care ei nu le-ar face din cauza
consecintelor acestora

- .Pe a treia foaie de hartie, elevii vor scrie cateva actiuni pe care ei le considerd inadecvate, urmand sa se
discute apoi care sunt motivele pentru care ei le considera inadecvate, dar si credintele irationale si

consecintele care decurg din implicarea in aceste actiuni.
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- Ca sarcina pentru acasa elevii vor avea de facut o fisd in care vor scric modul in care s-au angajat n
schimbarea unui comportament nedorit, ce au facut concret, care au fost credintele irationale care au aparut si cum
le-au Tnlocuit cu credinte rationale astfel incat sa se mentina noul comportament dorit.

4. Rezultate obtinute
Rezultate cantitative:
- Participarea directa a elevilor din clasaa V —a A;
- Realizarea unui sistem de evidenta a punctelor forte si virtutilor elevilor clasei a V-a A,
- Obtinerea unor diplome de participare la studiul psiho-educational.
Rezultate calitative:
- Atragerea unui numar mare de elevi in activitatile de consolidare a punctelor forte si virtutilor dar si in cele
de dobandire a abilitatilor de reglare emotionald si comportamentala;
- Cresterea implicarii elevilor in actiunilor prosociale si in realizarea actelor de bunatate si recunostinta;
- Promovarea intaririi relatiilor interumane si a socializarii elevilor;
- Demonstrarea Insusirii abilitatilor de reglare a furiei si de control comportamental, a muncii in echipa;
- Calitatea si aplicabilitatea cunostintelor si abilitatilor insusite in demersul educational.

1. Reflectii/lectii invatate
Lectia invitatia de mine:
- Am vazut elevii dintr-un alt unghi: fiecare dintre ei are puncte forte si virtuti pe care nu si le valorifica pe
perioada programului scolar; am reusit sa vad “copilul” si nu numai “elevul” din fata mea.
- Am inteles mai bine modul in care fiecare elev reactioneaza la o situatie conflictuald iscatd in cadrul
colectivului; relatiile dintre elevi, in cadrul scolii, au la baza ’bagajul” cu care fiecare dintre ei vine de acasa;
- Am putut relationa mult mai usor cu elevii, In special cu cei care au unele probleme de comportament, i-am
putut intelege mai bine, cunoscandu-le anumite emotii, sentimente;
- Pot discuta cu elevii mult mai deschis, am cu ei o relatie bazatd pe incredere reciprocd, pe sinceritate, pe
intelegere;
-Sunt recunoscatoare doamnei psiholog Diana Avram, cea care a pus bazele acestui proiect.
Lectia invitata de elevi:
- Fiecare copil are ceva unic, propriu, caracteristic! Toti suntem valorosi!
- Elevii au invatat sa se asculte, sa se respecte, sa fie recunoscatori, au devenit curiosi sa afle cat mai multe
despre colegii lor.
- Copiii au devenit mai uniti, au Invatat sa le pese de ceilalti, au invatat sd se implice in problemele
colectivului fara rautate.
- Copiii au devenit mai buni si mai responsabili.

5. Resurse materiale, financiare, umane necesare pentru realizarea modelului de buna practica
Resurse materiale implicate

- Sala de clasa, fise de lucru, chestionare, jurnalul clasei, videoproiector, laptop, filme tematice
Resurse umane implicate

- Elevi, parinti si cadre didactice

6. Link-uri utile, referinte
Albert Ellis, M. E. Bernard (2013) — Terapia rational emotiva si comportamentald in tulburarile copilului si
adolescentului
Ann Vernon (2008) — Ce, cum, cand in terapia copilului si adolescentului. Tehnici de consiliere si psihoterapie.
https://selfkit.wordpress.com/teoria-rational-emotiva-si-comportamentala
https://www.youtube.com/watch?v=mEOSS4PZ6yU
https://www.youtube.com/watch?v=0anwT9Geeuc
https://www.youtube.com/watch?v=YtIPEQRF-PA
7. Persoana de contact pentru mai multe referinte
Psiholog terapeut, Ligia Diana Avram — psihologia@gmail.com
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METODE EDUCATIVE

Cresterea motivatiei elevilor
prin metode interactive

Prof. Catalina Cocan

Incepand cu anul scolar 2014 si pana la finalul anului scolar 2017, Scoala Gimnaziali Alexandru Vaida-
Voevod din Cluj-Napoca are statutul de partener in cadrul unui proiect european care aduce impreuna zece scoli din
Europa, cu scopul unei mai bune cunoasteri reciproce.

Proiectul nostru, Discovering Europe (Erasmus + KA?2) isi propune mai multe rezultate, dintre care notabila ar
fi dorinta de crestere a gradului de independenta in folosirea limbii engleze si a calculatorului (atat in randul elevilor,
cat si al profesorilor).

De asemenea, axarea activitatilor proiectului pe grupa de varsta 11-12 ani este legatd de cercetdrile care au
concluzionat ca 1n acest moment al dezvoltarii elevilor poate aparea o demotivatie marcata pentru scoala.

Activitdtile si metodele interactive pe care le folosim in cadrul proiectului cu scopul de a creste nivelul de
motivatie al elevilor sunt detaliate mai jos:

a. Webquest modificat
Elevii din fiecare tard primesc o lista de link-uri referitoare la tema activitatii (de exemplu, cladiri importante din

tara lor) si construiesc un site propriu. Pe baza informatiilor din site-urile realizate in fiecare din cele zece tari
participante la proiect, elevii realizeaza activitatea practicd (un exemplu de activitate realizatd prin metoda
webquest modificat se gaseste la adresa http://theartofbuildingromania.weebly.com/)

b. Invitarea de la colegi
La nivelul sau maximal, aceastd metoda se realizeaza concomitent cu invatarea prin predare, in contextul in care

elevii pregatesc si predau o lectie altor elevi, de aceeasi varstad cu ei. Desigur, metoda detaliatd mai sus poate lua
diverse alte forme, cum ar fi cooperarea in cadrul lucrului in grupe sau pregatirea unui fragment de lectie care va fi
efectiv predat de catre elevi. De retinut ar fi ca predarea propriu-zisd a unei lectii intregi altor elevi din tarile
implicate 1n proiect este activitatea practica principala din cadrul mobilitatilor internationale.

C. invétarea prin proiecte

Aceastd metoda binecunoscuta reprezinta o altd variantd de crestere a motivatiei prin cooperare transdisciplinara
(activitatile elevilor fiind supervizate de profesori diferiti). Cele mai multe activitati ale proiectului se realizeaza cu
implicarea a mai multe materii de studiu si seturi de abilitati ale elevilor (abilitati practice, comunicare in limba
engleza, comunicarea cu ajutorul calculatorului etc.)

La finalul fiecdrui an de proiect, conform specificatiilor Formularului de Candidatura, elevii implicati si
parintii lor completeaza un chestionar anonim referitor la impactul pe care participarea la proiectul european 1-a avut in
dezvoltarea interesului pentru scoald al elevilor din grupul-tinta.

In urma centralizarii chestionarelor aferente primului an de proiect, am avut plicerea si constatim ci, in numar
covarsitor, elevii si parintii lor considera participarea la proiectul european Discovering Europe drept un punct forte al
ofertei educationale a scolii noastre, ceea ce ne onoreaza si ne rasplateste eforturile.
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Une séquence didactique de francgais, langue étrangére/
Approche constructiviste, ayant comme support le vidéoclip d’une
chanson

Prof. Angela Pop, Liceul Teoretic ,,Gheorghe Sincai”, Cluj-Napoca
Prof. Magdalena Danild, Scoala Gimnaziala ,,Al. Vaida-Voevod”, Cluj-Napoca

PUBLIC: niveau A1/A2 (enfants et/ou ados)
COMPETENCES VISEES: Compréhension orale, Compréhension écrite, Expression orale, Expression écrite,
Intéraction orale (en fonction de la situation)
THEME: la nourriture, les courses
OBJECTIFS:
linguistique - utiliser les partitifs, les quantités, les mots désignant les aliments

communicatif - demander quelque chose a quelqu’un: faire des courses
- dire ce qu’on aime/déteste/admire
- exprimer D’appréciation, I’admiration
socio-culturel - la chanson francaise
- utiliser les rituels du dialogue, les formules d’approche interpersonnelle et de politesse
SUPPORTS :
Grande image de panier ou de caddie (ou un vrai panier)
Clip disponible sur le lien: http://www.youtube.com/watch?v=Rw39kYDa7FI

Images d’aliments: boissons, légumes, fruits, viandes, ingrédients etc B

1. Mise en route
Avant le visionnage du clip— activité pour éveiller I’attention:

A partir d’images illustratives apportées comme matériel pour présenter ses aliments préférés, on peut faire discuter le
théme, par paires:

Conversation a deux: « - Qu’est ce que tu aimes comme aliments?/détestes?/ adores? //- J’aime la glace/ le chocolat
/les fruits.» La question sera posée de maniére a faire répondre avec un article défini (déja connu par les apprenants).
Mise en commun a I’oral.

2. Activités avec le visionnage du clip sans et avec son

a. Visionnage du clip sans le son, pour faire des suppositions concernant le message de la chanson.

b. Visionnage du clip avec le son pour confirmer/infirmer les suppositions.

Dans cette étape on procéde a 1’étude des images d’aliments , avec les paroles de la chanson, pour faire observer et
déduire les mots partitifs et leur emploi.
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Schéma synthétique a faire déduire , puis a noter dans les cahiers des éleves:

DU + mot masculin, singulier. Ex. du beurre/ DE LA + mot féminin singulier. Ex. de la confiture
DE L’+ mot masculin ou féminin commencant par un h muet ou par voyelle. Ex: de I’eau
DES+ mot d’aliments au pluriel

3. ”Au supermarché” (moment de simulation de ’achat )/ Renforcement des connaissances :

(Image d’) un panier/un caddie que I’on fait «remplir» (d’images) d’aliments. Les éléves devront y «mettre», tour a
tour, des aliments, tout en précisant leur nom. (Les images peuvent étre éventuellement fixées sur celle de la
corbeille/du caddie par de petits aimants ou de la «pate a fixe», ou directement mises dans la corbeille s’il y en a une
comme matériel didactique). Les gestes seront accompagnés de paroles:

« J’achéte des tomates/ des betteraves/ du chocolat/ de la glace etc. »

ACTIVITES POSSIBLES PENDANT LE VISIONNAGE DU CLIP SANS ET AVEC PAROLES, selon les
objectifs que chaque enseignant peut se fixer.

a. Visionnage du clip sans paroles pour décrire 1’endroit, pour repérer ce qu’on voit et pour faire une
classification des mots désignant les aliments.

Boissons Légumes Fruits Viandes Ingrédients Autres
produits

b. Visionnage du clip avec paroles pour valider les réponses de 3a. (+ explications lexicales)

REINVESTISSEMENT
a) En petits groupes, les apprenants doivent compléter le tableau ci-dessous avec d’autres produits alimentaires et dire
ce que I’on prend, aux diffents repas.

Au petit déjeuner Au déjeuner Au diner

b) Ils doivent donner une appréciation sur chaque aliment écrit dans le tableau ci-dessus.
Ils peuvent utiliser les expressions suivantes ou celles entendues dans le clip.
oo
C’est super ! =
C’est magnifique !
C’est chouette !
Ca me ferait plaisir !

C’est nul/ dégueulasse ! P
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EVALUATION (TRAVAIL DIFFERENCIE)
a) A vous — Imaginez une suite au clip, continuez le clip !
Vous pouvez réaliser un dessin accompagné de texte, une BD.

b) Faites la liste de vos courses. (fiches «mémo»)
Imaginez un dialogue au marché/dans un magasin.
Vous étes, a tour de role, le vendeur et le client.
Jouez les deux scenes devant la classe.

Contenu des fiches « mémo » :

- mots désignant les aliments (fruits, légumes, viandes, etc.)

- les quantités, les partitifs, répliques spécifiques au vendeur et au client (un kilo de..., une boite de..., du..., de la...,
des..., Je veux/voudrais..., Ca fait ..., s’il vous plait, etc.)

SUPPORT :
Au supermarché, interprete : LES BETTERAVES

Langue : Il Frangaise
Genre : Ska
Année : 1999

Texte :

Jambon!
Yaourt!
Saucisse!
Courgette!
Chewing-gum!
Choucroute!
Betteraaaaave!!

Samedi chui allé au Super-Marché, car il me fallait du sucre pour mon café.
J'ai pris un caddie et je I'ai rempli
Darticles merveilleux au plus bas prix!

°Refrain®
C'est merveilleux! (bis)
C'est fabuleux! (bis)
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Miraculeux! (bis)
Tout acheter, hypnotisé!

Je déambule dans les rayons éclairées
Les néons attirent mes yeux affamés
Tout acheter, des steaks hachés,

des chips et des fruits

au plus bas prix!

°Refrain®

Les promotions me poussent a tout acheter

Les cartes de crédit me poussent a tout dépenser
Le yaourt m' appelle, j'en prends a la pelle

J’ les mangerais jamais, mais j'en racheterais!

oi! oi! oi!

j'ai tout depensé, j'peux plus rien ach'ter, j'ai tout
dépensé!

j'ai tout acheté, j'ai tout depensé, j'peux plus rien
ach'ter!

J'me suis flingué!
Tous ensemble, tous ensemble, au super- marché
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Metoda palariilor gdnditoare
- aplicata la lectia de literatura romédna

Prof. Melania-Carmen Moldovan, Liceul Teoretic “Pavel Dan”, Cdmpia Turzii

A educa si a instrui inseamna pentru profesor a folosi metode care sa formeze elevilor atentia pentru munca
independenta, sa dezvolte virtuti, sa intdreasca increderea elevilor In propria valoare, ajutindu-i sa-gi gaseasca
identitatea.

Disciplina Limba si literatura romdna implica dezvoltarea unor abilitati de exprimare §i comunicare scrisa si
perspectiva umanista, prin caracterul ei dinamic, interdisciplinar. Acest lucru nu este tocmai usor de realizat i necesita
0 proiectare temeinica si o selectare constructiva a metodelor si mijloacelor ce urmeaza a fi utilizate la clasa in vederea
stimularii creativitatii si expresivitatii elevilor. Totodata comprehensiunea unui text literar presupune utilizarea unor
tehnici specifice, elevul fiind nu doar un observator pasiv, ci un participant activ in realizarea actului didactic: predare-
invatare-evaluare. Interpretarea presupune crearea unor universuri personale, originale, empatizarea cu personajul.

In contextul unui invatdméant modern, in care un rol deosebit il are valorificarea strategiilor si a metodelor active
de invatare si crearea unor lectii dinamice si atractive, am avut posibilitatea implementarii unei lectii de literatura in
care am folosit metoda palariilor ganditoare.

Prin aceastd metoda de lucru se incearcd intr-un mod simplu si ludic ca persoanele implicate sd constientizeze
diferite moduri posibile de abordare a unei situatii/probleme. Astfel, consider ca lectia este una inovatoare, deoarece isi
are punctul de plecare in receptarea unui text despre un personaj actual-lonel-, un copil lipsit de culturd dintr-o familie
parvenitd. Clasa la care am aplicat metoda este de nivel bun si cu un mare potential creativ.

Metoda palariilor gdnditoare a fost conceputd de Edward De Bono si are la bazd asa numita gandire paraleld ce
inseamnd ca in orice moment, tofi participantii se uita in aceeasi directie.

In gandirea paraleld, punctele de vedere, oricat de diferite ar fi, sunt puse n paralel.

Prin aceasta metoda de lucru se incearca intr-un mod simplu si ludic constientizarea unor moduri diferite de
abordare a unei situatii-problema, descrierea problemei din diferite perspective posibile si relevante.

Cele sase ,palarii ganditoare” corespund, de fapt, diferitelor tipuri de géandire. Prin aceastd metodd sunt
valorificate inteligentele multiple ale elevilor, potetialul lor creativ, dar si capacitatea de a emite judecati de valoare
noi, prin urmare, capacitatea de expresie. Doud directii mari in didactica limbii si literaturii romane, la capitolul
exprimare scrisd si orald sunt acelea ale receptarii textului (comprehensiune, interpretare), dar mai ales cele ale
producerii, scrierii unui text despre text.

Am aplicat metoda palariilor ganditoare in cadrul unei lectii de literatura Vizita... de 1. L. Caragiale. Lectia este
una de consolidare a cunostintelor, dar i de comunicare orala si scrisa.

In etapa de evocare am realizat un ciorchine despre viata si activitatea scriitorului I. L. Caragiale. Dupa lectura
textului, le-am cerut elevilor sa puna intrebari despre text, iar intrebarile si raspunsurile le-am cuantificat prin explozia
stelard.
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Metoda palariilor ganditoare am aplicat-o Tn etapa de realizare a sensului, fiindca sarcinile propuse deplaseaza
invatarea spre sistematizarea, consolidarea si fixarea cunostintelor.

Elevii clasei au fost impartiti in 6 grupe a cate 5 elevi. Pe catedra se afla cele 6 palarii. Fiecare palarie are sarcina
ei de lucru. Fiecare grupa primeste cite o paldrie. Fiecare sarcind de lucru vizeazd o abordare unicd a schitei lui
Caragiale.

Sarcinile de lucru:

Echipa numarul I — Palaria albd —Redactati un rezumat/o scurta prezentare a naratiunii Vizitd...

Echipa numarul II — —@Gasiti in text aspecte pozitive ale actiunilor intreprinse de personaje.

Echipa numarul III — Palaria rosie — Eu sunt indignata de comportamentul lui lonel Popescu. Voua v-au placut
manifestarile copilului? Ce-ati simtit cand ati citit ca si-a lovit mama? Dar cand a varsat cafeaua pe pantalonii
musafirului?

Echipa numarul IV — Palaria verde — Care sunt propunerile voastre in legaturd cu actiunile lui Ionel Popescu si
ale mamei sale?

Echipa numarul V — Palaria albastra — Cum este Ionel? Cine credeti ca a gresit? Cine este musafirul? Cum
relateaza vizita sa?

Echipa numarul VI — Pilaria Neagra — Evidentiati erorile din opera narativa Vizitd...Ce nu se potriveste? Ce
nu e bine?

o |n etapa de reflectie, elevii vor rezolva urmatoarea sarcind de lucru: Sub forma diagramei Venn, comparati-|

pe lonel cu alti copii- personaje literare.
® Evaluarea finala se face invitandu-i pe elevi sa prezinte realizarea sarcinii de lucru de pe fise.

Fisa de evaluare

1 Cine este Maria Popescu?
2. Cine este naratorul?
3. La ce persoana /persoane relateazi actiunea?
4. Scrie patru adjective prin care si-1 caracterizezi pe Ionel.
5. Precizeaza un reper spatial si un reper temporal.
6. Completeaza propozitia:
“Cel mai bun / mai interesant lucru din acest teXt ©StC€..eerereereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees

Vizita...

de I. L. Caragiale

Fiecare elev va desena cate o frunzi pe ramurile copacului daci i-a plicut lectia sau la
radacina daca nu i-a placut.
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Frumusetea matematicii

Prof. Cristus Luminita
Inmultirea chinezeasca - Ideea de baza a inmultirii chinezesti

Aceasta metoda rapida de Inmultire se bazeaza pe faptul ca n linii paralele intersecteaza alte m linii paralele in
n X m puncte.

Astfel, pentru fiecare numar care se inmulteste, se considera cate un grup de drepte paralele corespunzatoare cifrei
unitatilor, a zecilor, sutelor etc. Punctele de intersectie a dreptelor paralele vor indica rezultatul astfel:

e cifra unitatilor e datd de numarul de puncte din intersectia dreptelor ce arata unitatile;
e cifra zecilor e data de intersectia zecilor cu unitétile;
o cifrasutelor e data de intersectia dreptelor ce indica zecile.

Exemplu: 21x13=273

2 (cifﬁ \r}
/2

7 (citrazecion) | 3 (cifra unitati)
Alt exemplu : 15x21=315

I
S

2

+1=3

(i

5
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ABORDAREA ELEVILOR CU CES

Alternativa step by step - o alternativa a copiilor cu CES

Prof. Claudia Beudean, Prof. Cornelia Tudos, CSEI

Rolul profesorului itinerant si de sprijin este foarte important in cadrul procesului de integrare a elevului cu
cerinte educative speciale, el realizeaza o adaptare a procesului instructiv-educativ in functie de nevoile speciale ale
elevului integrat, e pionul principal Tn optimizarea procesului de integrare.

Tn Cluj- Napoca primul post de profesor de sprijin a fost implementat in cadrul alternativei educationale
Step by Step.

Modelul educational propus de alternativa Step by Step este potrivit pentru elevii cu CES deoarece are la
bazi credinta fermi in principiile democratiei, avand ca scop ultim dezideratul de a forma cetiteni activi. In acest sens,
programul pune in valoare incurajarea exprimarii propriei opinii, respectul reciproc, responsabilitatea fatd de cei din
jur, onestitatea, seriozitatea.

Un alt principiu care vine 1n intdmpinarea copiilor cu CES este principiul considerat de maxima importantd
si se referd la participarea reala a familiei Tn cadrul procesului educativ, respectarea principiilor diferentierii,
individualizarii instruirii (copilul ocupand locul central in procesul
educational ).

Acest model educational este creat ca un raspuns serios
la schimbarile ce se petrec in societate. Necesitatea unei schimbari
in invatamant este de neinldturat daca luam in considerare fluxul de
informatii actual din viata cotidiana, schimbarile care au loc in
cadrul institutiilor. Asadar, se considera depdsit un sistem
educational 1n care programul unei zile de scoala este structurat pe
unitati de timp egale, pentru materii diferite, iar informatia este

separatd in fragmente distincte care sunt prezentate copiilor intr-0
unitate de timp, astfel incit sa acopere materia, nu sd raspunda
dorintei de cunoastere a copilului.

Programul Step by Step propune tocmai in acest sens schimbarea. Dascélul sd isi structureze programa,
unitdtile de continut, pornind de la interesele copiilor. Prin urmare, orarul unei zile, unitdtile de continut si insasi
programa, devin flexibile si graviteaza in jurul intereselor copiilor. Acest lucru face mult mai usoara colaborarea dintre
profesorul itinerant si de sprijin si Tnvatatorul de la clasd deoarece urmaresc aceleasi interese.

Programul Step by Step isi propune sd-1 facd constient pe copil de faptul cd tot ce se Intdmpld in viatd este
interdependent.

In acest scop, programa este structurati pe unititi tematice, iar aprofundarea cunostintelor se realizeazi zilnic,
punand in evidentd interdependentele dintre materii, prin invatare integrata.

Unitétile tematice de studiu se pot intinde pe parcursul mai multor zile; astfel, tema zilei poate deveni tema
sdptdmanii sau a mai multor zile, in functie de timpul necesar studierii ei si de materialele pe care invatatorul le poate
pune la dispozitia copiilor .

Structurarea activitatilor pe centre (lecturd, scriere, matematicd, arte, stiinte, cuburi), are acelasi rol: de a suda
relatiile dintre elevi prin munca in echipa — una din formele de baza ale desfasurarii activitatilor la Step by Step.

Centrele de activitate esentiale, care se afla permanent intr-o clasd Step by Step sunt: centrul de lectura,
centrul de scriere, centrul de matematica, centrul de stiinte, centrul de arte si centrul de cuburi. Ocazional, in functie de
unitatea tematicd studiata, pot apdrea centre secundare: centrul de teatru (actorie), centrul de descoperiri
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(explorare),etc. In cadrul centrului de lecturd se afli materiale ca: mas, scaune, bibliotecd cuprinzand lecturi adecvate
temei n studiu, dictionare, imagini auxiliare, casete cu povesti/poezii, alfabetare, seturi de litere magnetice, perne etc.

Centrul de scriere necesitd prezenta unor materiale specifice cum ar fi: foi pentru ciorne, creioane, pixuri,
carioci, cerneald, sugativa, radiere, ascutitoare, liniare, perforator, capsator, etc. si materiale tematice.

In jurul mesei de la centrul de matematici, se afla la dispozitia elevilor, in orice clasi Step by Step, jocuri de
constructii standard: cuburi unifix, forme geospatiale, cuburi de lemn de diferite forme si culori, figuri geometrice,
seturi de liniare si de instrumente pentru geometrie, ceasuri, culegeri de matematica, jocuri matematice- material foarte
importante pentru elevii cu CES deoarece cu ajutorul lor, a materialului concret, vor rezolva cu usurinta sarcinile de la
matematica.

Unul din colturile clasei preferate de copii este centrul de stiinte. Pe rafturile duldpioarelor din jurul centrului,
sunt dispuse colectii realizate de elevi (scoici, roci, conuri de brad, ghinde, castane, alte seminte, etc); plante(de multe
ori rasadite de elevi), lupe, balante, clepsidre, cantare, eprubete, globul padmantesc, jocuri stiintifice, colectii de reviste
stiintifice, enciclopedii i, ocazional, material.

Si in cadrul centrului de arte se afli, etichetate, acuarele, pensule, pahare, blocuri de desen, coli de hértie
glasata si creponatd, lipici, aracet, plastilina, foarfeci, instrumente de scris, reproduceri de arta si un sevalet.

In orice sald de clasd Step by Step, la centrul de cuburi, este dispusi o gami foarte variati de cuburi
tridimensionale (cilindri, cuburi, paralelipipede, prisme, etc)

Prezentadnd aceste detalii despre fiecare centru de
activitate se poate observa ca materialele didactice prezente
permanent la indeména copiilor cu CES si nu numai vin in
ajutorul lor ajutdndu-i sa inteleaga si sa-si insuseasca cu mai
mare usurintd cunostintele noi.

Tn clasele Step by Step regulile clasei nu sunt
impuse de catre invatitoare, ci sunt stabilite impreuna cu
copiii. Acestia propun, fac alegeri, aduc argumente,
castigand astfel un adevarat simt al responsabilitdtii si
proprietatii.

latd cateva exemple de reguli stabilite de elevi:
11 respectim pe cel care vorbeste”;
“Avem grija de lucrurile din clasd”;

Cea mai eficientd metodd de incurajare a elevilor pentru a respecta regulile de comun acord stabilite, rdimane
evidentierea copiilor care le respectd zilnic.

Regulile clasei sunt redactate estetic si afisate permanent intr-un colt al silii, alaturi de responsabilitatile
periodice ale fiecarui elev.

Voi prezenta mai jos o zi obisnuita de scoald pentru a scoate in evidenta faptul ca in fiecare moment al zilei
elevii cu CES pot si se afirme §i au posibilitatea de a Invata impreuna cu colegii lui si in ritm propriu.

Fiecare zi debuteaza cu “intilnirea de dimineatd”. Aceasta cuprinde mai multe etape pe care le voi expune
pentru a observa ca elevul cu CES poate sa participle activ la fiecare moment. Nu trebuie s fie un simplu spectator asa
cum se intdmpla in invatdmantul traditional in momentul predarii.

v Noutatile zilei
Elevii prezinti ultimele evenimente petrecute in viata lor, de pe “scaunul autorului”. In acest moment,
scaunelele elevilor sunt dispuse in semicerc, in locul de intalnire al grupului

v Completarea calendarului
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Calendarul lunii este un afis in cadrul cédruia dispunerea zilelor respectd anumite reguli de simetrie sau
constructie a unui sir numeric .Cu ajutorul calendarului se stabileste ziua, se fixeaza data. Calendarul cuprinde si tema
de studiu a zilei sau a sdptadmanii si eventual, starea vremii din acea dimineata.

v Mesajul zilei
Mesajul zilei poate fi un joc tip rebus, anagramd, aritmogrif etc., o poezie, o poveste scurtd, un fragment dintr-
un text, etc., din care elevii vor descoperi ceea ce vor invata, exersa , demonstra in cadrul discilpinelor de studiu
propuse de invatator.

v’ Agenda zilei

Agenda zilei este practic o lista care cuprinde programul zilei respective. Invatitoarea o redacteazi pe o fisa, o

prezinta dimineata si o afiseaza intr-un colt al clasei. Elevii o pot consulta si pot bifa fiecare etapa parcursa.
v" Prezentarea sarcinilor de lucru

Invatitorul prezinta sarcinile de lucru, insistd asupra intelegerii cerintelor mai dificile, discutd impreuni cu
copiii modalitatile in care pot fi rezolvate / abordate individualizat sarcinile de catre elevi

In cazul predirii unei lectii noi, acum este momentul in care se pot organiza mini-prediri ale notiunilor
considerate de invatator ca imposibil de invatat prin descoperire.

v Prezentarea sarcinilor de lucru

Invatitorul prezinta sarcinile de lucru, insistd asupra intelegerii cerintelor mai dificile, discutd impreuni cu
copiii modalitatile in care pot fi rezolvate / abordate individualizat sarcinile de catre elevi

In cazul predirii unei lectii noi, acum este momentul in care se pot organiza mini-prediri ale notiunilor
considerate de invatator ca imposibil de invatat prin descoperire.

Aceasta etapa necesitd prezenta simultana a doi nvatatori, care pot ajuta copiii sd invete prin descoperire noile
cunostinte. Elevii vor rezolva sarcinile de lucru de la un centru in timpul precizat de invatator (30-50 de minute), dupa
care vor schimba centrul de activitate, rotindu-se in sensul acelor ceasornicului, asfel incét, la finele activititii, fiecare
elev sa parcurga sarcinile de la toate centrele de activitate.

in functie de ritmul de munca individual al elevilor, vor fi parcurse sarcini de lucru suplimentare de citre copiii
care termina sarcinile obligatorii intr-un timp mai scurt decét cel acordat.

v Evaluarea activitétilor desfisurate pe centre de activitate

Pana la finele desfasurarii activitatilor pe centre, cei doi Invatatori reusesc sa corecteze toate lucrarile elevilor.
De aceea , la final, au o imagine foarte clara asupra muncii desfasurate de catre fiecare copil, in parte.

In cadrul evalurii activitatilor desfasurate pe centre, elevii isi prezinti munca de pe ,,scaunul autorului”. Sunt
pusi in situatia de a se autoevalua sau a evalua obiectiv munca celorlalti colegi, sunt aplaudati si recompensati cu
diplome sau abtibilde, stampile, desene, etc.

Tot in aceastd etapd se reiau continuturile care sunt neclare, se discutd greselile frecvente, dificultétile
intdmpinate, aspectele care le-au placut mai mult etc.

v Interventiile individualizate

Se pot realiza sub ghidarea unui singur invatator, ca si inalnirea de dimineata. Fiecare elev va exersa acum
sarcini asemanatoare celor la care a intampinat dificultati in cadrul activitatilor desfasurate pe centre, sau va realiza
exercitii suplimentare cu un grad mai ridicat de dificultate, va continua proiectul tematic inceput, etc.

v Evaluarea in cadrul alternativei educationale Step by Step

O evaluare reala e elevilor nu poate fi decat una continud. Zilnic, evaluarea activitatilor desfagurate pe centre
contribuie la atingerea acestui deziderat.

Evaluarea este orientata mai degraba asupra a ceea ce stiu si pot face elevii decat spre ceea ce nu stiu si nu pot
face. Caracterul evaludrii este multidimensional, implicand atat dezvoltarea cognitiva, cat si dezvoltarea sociala si
afectiva, portofoliile elevilor cuprinzand dovezi ale achizitiilor, performantelor din toate aceste domenii.
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Implicarea parintilor in procesul evaludrii nu se limiteaza la primirea unui formular care si-i informeze asupra
rezultatelor copilului dintr-o anumitd perioadd de timp. Parintii participa cel putin o datd pe semestru la sedinte
individuale sau mixte (invatatori, parinti,copil) de analiza a rezultatelor evaluarii

Alaturi de metodele traditionale de evaluare, bazate pe probe de evaluare orale, scrise si practice, reforma
evaluarii din tara noastrd a inceput sa promoveze metodele alternative/complementare de evaluare.

Fara a neglija importanta metodelor de evaluare traditionale, programul Step by Step acordd o importantd mai
mare metodelor de evaluare alternative/complementare.

Dintre metodele de evaluare traditionald, metodele de evaluare scrisa imbraca o forma aparte la Step by Step.
In proiectarea testelor, accentul se pune pe formularea intrebrilor deschise.

Pentru a evita tendinta elevului, parintilor, dar si a cadrului didactic de a compara rezultatele copiilor, testele
scrise nu uzeaza de calificative, note, ci fiecare competenta urmaritd este evaluatd la un anumit nivel de achizitie:
competenta achizitionata, in curs de achizitionare sau competenta nedovedita (nerealizata).

Dintre metodele alternative/complementare de evaluare, autoevaluarea ocupa un loc central in cadrul modelului
educational Step by Step.

Tinand cont de faptul, precizat deja, cd lucrarile elevilor sunt integral corectate pana la finele activitatii pe
centre, elevii si invatatorii detin o vedere de ansamblu foarte obiectiva asupra calitatii prestatiilor depuse, asupra
dificultatilor intampinate, ceea ce ofera conditii optime autoevalarii .

Este momentul de bilang al zilei, in care elevii precizeaza:

“Am reusit sa....... ”,
”Mi-a placut foarte mult sa....”
“Cel mai dificil mi s-a parut.....”, etc.

Munca lor este rasplatita cu aplauze, recompense, diplome, etc., dar In primul rand cu aprecierile colegilor si
invatatorilor.

Un factor important al imbundtatirii autoevaluarii elevilor la Step by Step este si utilizarea portofoliilor.
Lucrdrile selectate in portofolii ilustreazd progresele elevilor si concurad la formarea unei imagini obiective asupra
acestora.

Intélnirile individuale cu parintii sunt o alti metoda de evaluare specifica.

In general, au loc cel putin doud asfel de intalniri pe an, la finele fiecirui semestru, avand ca scop secundar si
prezentarea/analizarea caietelor de evaluare individuale ale elevilor. La cererea parintilor, a elevului sau a invatatorilor,
pot fi realizate insa mai multe intalniri de acest gen.

Cel mai important instrument de evaluare la Step by Step este caietul de evaluare al fiecarui elev. Acreditat de
Ministerul Invatimantului ca echivalent al catalogului si carnetului de note din sistemul traditional de invatimant.

Caietul este o sinteza a nivelelor de achizitie ale tuturor competentelor vizate de curriculum spre a fi evaluate
si a observatiilor invatatorilor (50% din continutul caietului) asupra: progreselor elevilor, cauzelor eventualelor
dificultati intdmpinate de elevi, sugestii de ameliorare etc.

Nivelul de achizitie al competentelor este gradat in:competentd achizitionatd/doveditd;
competenta in curs de achizitionare; competentd neachizitionata.

La sfarsitul caietului de evaluare se afld un tablou al comportamentului elevului, in cadrul caruia este
consemnata frecventa manifestarilor unor atitudini, obisnuinte, deprinderi comportamentale, conduite, etc.

Caietul de evaluare contine si alte informatii cum ar fi date privind frecventa la ore, aprecieri generale, etc.

La Step by Step nu este consideratd elocventa o medie cifrica a rezultatelor obtinute de elev pe parcursul
anului scolar. Elevul demonstreaza de fapt valoarea achizitiilor sale la sfarsitul semestrului. Prin urmare, sunt
consemnate n caietul de evaluare nivelele de achizitie ale competentelor dovedite de elev la sfarsitul perioadelor de
evaluare semestriale.
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In concluzie se poate observa cu usurintd ca elevii cu CES beneficiazd de un mediu educativ mai cald si in
egald masurd mai interesant si mai stimulativ in cadrul alternativei Step by Step, traind satisfactia implicérii active in

actul invatarii;

BIBLIOGRAFIE
1. Chis, V. - ,,Provocarile pedagogiei contemporane”, Editura P.U.C., Cluj-Napoca, 2002

2. Burke Walsh, K. - ,,Predarea orientatd dupa necesitatile copilului”, Children Resources International in colaborare cu

Institutul pentru o Societate Deschisa, lasi, 1999
3. lonescu, M, (coord.) - ,,Educatia si dinamica ei”, Editura Tribuna Invatamantului, Bucuresti, 1998

4. http://www.stepbystep.ro

45



VALENTE, nr.2 —iunie, 2016

ADHD - o provocare scolara permanenta

Prof. itinerant Niculina Serb, Prof. itinerant Lucia Groza

-

ADHD, "tulburare hiperkinetica cu deficit de atentie™ se caracterizeaza prin debutul precoce, inainte de varsta
de 7 ani, a unei combinatii Intre hiperactivitate, comportament dezordonat si inatentie (lipsa atentiei). Durata acestei
tulburari trebuie sd fie de minim 6 luni, iar simptomele sunt grupate in cele de inatentie si cele de hiperactivitate /
impulsivitate.

» Deficitul de atentie — copilul nu se poate concentra, nu poate respecta instructiuni, este neglijent si uituc, nu
poate duce la bun sfarsit anumite sarcini de lucru;

» Hiperactivitatea — nu poate sta locului o clipa, este foarte rapid si gilagios, vorbeste mult si nu tine seama de
nicio regula;

» Impulsivitatea — copilul se lasa condus de impulsuri, fard a-si analiza actiunile, ajungand sa ii intrerupa pe
ceilalti.

Tipul de ADHD predominant cu inatentie reprezinta 10 - 15 %, cel cu hiperactivitate 5 % iar cel combinat
circa 80 % din totalul cazurilor.

Specialistii estimeaza ca ADHD afecteaza 3-5% din copiii de varsta scolara, mai susceptibili fiind baietii decat
fetele.

Cauzele ADHD:

genetice - aproximativ 80 %;

afectarea cerebrala (leziuni dobandite) - are 0 pondere de 20 %;

ambele cauze;

factorii familiali si sociali precum: absenta mamei, internarea in centre de plasament, mediul haotic de crestere.

v v v Vv

Tratamentul ADHD vizeazd scaderea comportamentelor neadecvate, imbunatatirea relatiilor sociale, a
performantelor scolare, cresterea independentei si stimei de sine si constd in terapie comportamentald, tratament
medicamentos si regim alimentar adecvat.

Cerintele educative speciale ale elevilor cu ADHD:

4 necesitatea exersarii deprinderilor de concentrare si mentinere a atentiei;
4 necesitatea dezvoltarii deprinderilor de rezolvare a problemelor plecand de la urmatoarele premise:
- prezentarea problemei intr-o forma clara si structurata;
- necesitatea citirii repetate a cerintei pana la intelegerea exacta a acesteia;
4 stimularea comportamentului asertiv pentru cresterea stimei de sine;
4 necesitatea dezvoltarii autoinstruirii (prin tehnici cognitiv-comportametale) pentru cresterea capacititii de

autocontrol;
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4 necesitatea stabilirii unor tipuri de comportamente intre elevi si parinti/ profesori cu scopul de a imbunatati
atmosfera in familie si in clasa.

Adaptari metodologice generale in cazul elevilor cu ADHD:
»  Asezarea elevului in prima banci din rand, departe de fereastra sau de alte elemente care-i pot distrage atentia

vizual sau auditiv §i agezarea lui cat mai aproape de cadrul
didactic;

»  Asigurarea Iintelegerii explicatiilor sau instructiunilor
pentru a indeplini sarcinile de lucru; daca nu intelege o
explicatie sau nu urmeaza o instructiune, aceasta va fi din
cauza dificultatilor de a acorda atentia necesara expunerii
profesorului.

Pentru a rezolva aceste probleme, cadrele didactice pot
stabili ca rutind urmatoarele:

- explicatiile la clasad trebuie sa contina termeni adecvati
nivelului lor;

- propozitiile sa fie scurte §i concise;

- este indicat ca in timpul explicatiilor sau instructiunilor
sa se stabileasca un contact vizual permanent cu elevul, acest lucru va usura mentinerea atentiei asupra celor
E€Xpuse;

- dupda ce elevul reuseste sia participe atent la explicatiile primite, se pot reduce solicitarile de a
repeta/reformula cerintele;

- se permite elevului hiperactiv sd se deplaseze prin clasa la intervale regulate. Nu trebuie sa uitdm faptul ca
acesti elevi au dificultati In a sta linistiti sau 1n a lucra in liniste. Elevul poate fi numit "elev de serviciu” sau

%Q
V'Q
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b

»asistent" si i se incredinteaza anumite sarcini, care sa-i permitd mobilitatea in sala de clasa. Atunci cand elevul
prezinta agitatie, nervozitate, fie 1i punem Intrebari, fie ii ddm o sarcind care implica necesitatea de migcare sau
de a vorbi cu altii.

Adaptari metodologice pentru realizarea sarcinilor in cazul elevilor cu ADHD:

» Adaptarea timpului necesar indeplinirii sarcinilor in clasa;

» Adaptarea numarului si volumului de sarcini atat in clasa cat si acasa;

» Adaptarea criteriilor de calitate in executarea sarcinilor. Elevii hiperactivi si inactivi au predispozitia de a face
greseli foarte usor in executarea sarcinilor, din cauza lipsei de atentie sustinutd. Prin urmare, pentru a incuraja
motivarea realizarii sarcinii i calitatea rezultatului, se propune pentru fiecare tip de activitate un standard de
calitate minim, considerat multumitor, apoi criterii progresive de calitate.

Cadrele didactice joaca un rol foarte important in ceea ce priveste succesul sau esecul elevilor diagnosticati cu
ADHD deoarece ei reprezinta modele cu 0 puternica influenta de-a lungul timpului.
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Predarea integrata la clasa pregatitoare
in cazul unei eleve cu sindrom DOWN

Prof. itinerant, Diana-Monica Rusu

Integrarea copiilor cu nevoi speciale urmareste includerea lor in invatamantul de masa si se referd la
capacitatea unui grup, clasa, colectiv, scoalad de a primi noi membri care au nevoie de sprijin pentru adaptare, integrare,
socializare. De obicei ei sunt mutati in clasele respective pentru a-si petrece timpul in incdperi separate si pentru a
primi sprijinul necesar. Cand aceastd mutare a lor nu este acompaniatd de o interactiune crescuta intre copiii cu nevoi
speciale si ceilalti copii, ea reprezintd doar un pas — integrarea fizica si nu adevarata incluziune. Incluziunea implica
modificari structurale si functionale de ambele parti: atat pentru cel care urmeaza a fi integrat dar si pentru cei care
primesc/includ in interiorul lor elemente noi. In Declaratia de la Salamanca se spune ca scoala obisnuiti cu o orientare
incluziva reprezintd mijlocul cel mai eficient de combatere a atitudinilor de discriminare, un mijloc care creeaza
comunitati primitoare, construiesc o societate incluziva si oferd educatie pentru toti; mai mult, ele asigurd o educatie
eficientd si, pand la urma, chiar si rentabilitatea Intregului sistem de invatdmant.

Abordarea incluziva se regaseste nu numai la nivelul sistemului de educatie, ci si la nivelul procesului didactic.
Principalele trasaturi ale procesului didactic de tip incluziv sunt cele care tin de adaptarea lui la diferentele dintre copii.

Diferentierea curriculard este un proces continuu, planificat si flexibil care tinteste cresterea la maximum a
sanselor de Invatare pentru toti elevii prin luarea in considerare a diferentelor interindividuale in stilul de Invatare,
interese, motivatie si aptitudini si prin selectia In consecintd a obiectivelor curriculare, metodelor de predare si
evaluare, a resurselor si a formelor de organizare cele mai potrivite.

Fiecare elev are un stil propriu de invatare, de receptare a realitatii si diferentierea curriculard promoveaza
tocmai acceptarea diversitatii care apare din partea elevilor. Varietatea stilurilor de invatare ale elevilor cer crearea de
programe speciale, variate, care sa aiba ca ultima finalitate dezvoltarea 1n conditii optime a personalitatii elevilor si
depasirea eventualelor probleme cu care acestia se confrunta, probleme ce tin de procesul de invatamant. Stilurile de
predare ale profesorilor, atitudinile acestora fata de elevi, sunt si acestia factori care determina varietatea in procesul de
invatamant si apoi, mai departe, diferentierea.

Céand se vorbeste despre diferentiere se vorbeste despre incluziune, despre acceptarea celor cu cerinte
educative speciale si a celor predispusi spre esec scolar. Acest tip de acceptare trebuie sa fie real, de nivel practic, si sa
reuseasca sa depaseasca acel nivel teoretic peste care se trece intotdeauna extrem de greu sau care, in unele cazuri,
blocheazd trecerea spre paliereul practic. Sunt necesare aici identificarea timpurie a acestor cazuri de elevi; derularea
de programe care sa permita evitarea aparitiei problemelor asociate sau efectelor secundare unei raméaneri in urma in
dezvoltare sau a unor aptitudini speciale; promovarea unor actiuni complexe de asistentd psihopedagogica, medicala,
sociala, care si dubleze interventia educationald diferentiatd; asigurarea interventiei educationale precoce pentru
depasirea dificultatilor, respectiv potentarea aptitudinilor speciale, intr-un mediu tolerant si flexibil.

Asadar, toti sunt acceptati in procesul de invatamant, pe fondul unui optimism pedagogic, ce se cere a fi
transmis atat elevilor, cat si parintilor acestora.

Diferentierea si individualizarea nu se limiteazd la subordonarea influentelor educative, la
particularitatile individuale sau de grup ale copiilor, ci, dimpotriva, isi propune activarea si valorificarea la maximum a
potentialitatilor reale ale copiilor, accelerand dezvoltarea acestora. Pentru aceasta este nevoie de 0 cooperare a cadrelor
didactice cu personalul ce se ocupa de problemele psihologice si psihopedagogice ale elevilor si, nu in ultimul rand, o
cooperare a acestora cu parintii si cu cei vizati in mod direct — elevii.

Solutiile propuse trebuie sa depaseasca bariera teoreticului pentru a se putea vorbi in mod real de o educatie
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diferentiata. “Scoala pentru fiecare” sau organizarea procesului instructiv — educativ Tn jurul copilului este unul
recomandat in tara noastra atat pentru considerente psihopedagogice, cat si ca o conditie a compatibilizarii proceselor
educationale cu practica si tendintele educatiei mondiale.

Pentru toti copiii, dar mai ales pentru cei care fac fatd cu dificultate cerintelor scolare din institutiile de masa,
se cere o noud abordare, care sa le atragad atentia, sa-i captiveze, dar care si producd schimbari de duratd in
comportamentul lor si sd dezvolte cunostintele cu care vin din Invatimantul prescolar. Vorbim aici despre curriculum
integrat si adaptat pentru acesti copii. lar cand beneficiarul unei astfel de activitati integrate este o eleva cu handicap
grav (Sindrom Down), toate eforturile cadrelor didactice (profesor de sprijin si cadrul didactic tutore) converg pentru
reusita activitatii, pentru producerea acelei “scantei” in baza initiala de cunostinte a elevei.

instruirii care produce o interrelationare a disciplinelor sau a obiectelor de studiu, astfel incat si vind in
intampinarea nevoilor de dezvoltare ale elevilor si sa ajute la crearea de conexiuni intre ceea ce Invata elevii si
experientele lor prezente si trecute.

Integrarea inseamna stabilirea de relatii clare de convergentd intre cunostintele, deprinderile, competentele,
atitudinile si valorile care isi au bazele in interiorul unor discipline scolare distincte.

Curriculum-ul integrat presupune crearea de conexiuni semnificative intre teme sau competente care sunt de
regula formate disparat, in interiorul diferitelor discipline. Aceste teme sau competente au o puternica legatura cu
viata cotidiand a elevilor si isi propun, direct sau indirect, sa contribuie la formarea unor valori si atitudini.

Propun in continuare un exemplu de astfel de integrare curriculara realizata pentru o eleva cu Sindrom Down,
integrata In Invatamantul de masa. Tema activitatii este MOTANUL TANU. Voi atasa 1n continuare, alaturi de planul

MOTANUL TANU

Activitate integrata

MATEMATICA SI EXPLORAREA MEDIULUI (MEM):

*Fetita priveste diferite imagini cu un pisoi, sunt analizate
partile componente ale corpului, sunt numéarate membrele,
urechile, ochii.

*Numaram pana la 10, crescitor si descrescator pasarelele pe
care le numara si Tanu

*Cautam sa aflam cati soricei prinde Tanu cu ajutorul
adunarii cu 1
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Nota: Activitatile se desfasoara in sala de resurse, de 2 ori pe sdptdmana, pe durata mai multor saptdmani si cu
reluarea, la nevoie, a unor aspecte din sedintele trecute.

Sugestie: Pasarelele pot fi colorate diferit, numerele pot fi scrise pe ele sau in apropierea lor. Dupa aceasta etapa,
putem cauta sa aflam vecinii oricarei pasarele, prin indicarea efectiva a numarului.

Bibliografie:

Cretu, C., Curriculum diferentiat si personalizat, Editura Polirom, lasi, 1998;
Glava, A., Glava, C., Introducere in pedagogia prescolara, Editura Dacia, Cluj — Napoca, 2002.
http://www.academia.edu
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REFLECTII DIDACTICE

Cartea copilariei mele

Ioan Grosan

Ioan Grosan a absolvit in 1978 Facultatea de Filologie a Universitatii ,,Babes-Bolyai” din Cluj-Napoca.
Face parte din gruparea revistei ,,Echinox”, unde debuteaza in 1974.
Debuteaza editorial in 1985 cu volumul de povestiri Caravana cinematografica. A fost membru al Cenaclului de
proza Junimea, de asemenea, membru fondator al gruparii Ars Amatoria. A fost de-a lungul timpului profesor,
director artistic al studioului de creatie cinematografica al Ministerului Culturii (condus de Lucian Pintilie) si
redactor la Contrapunct si Academia Catavencu.
Opere publicate
e Caravana cinematografica (1985)
e Trenul de noapte, proza scurta (1989)
e Scoala ludica (teatru, 1990)
o Planeta mediocrilor (1991)
e O sutd de ani de zile la Portile Orientului (1992)
e Jurnal de bordel (1995)
e Jurnal de Cotroceni (1998)
o Judetul Vaslui in NATO (2002)
o The Cinematography Caravan Kevin McCarthy (trad.) (2009)
e Vaslui megye a NATO-ra gydr Mihaly Lakatos (trad.) (2009), Editura M-Erték, Budapesta
e Unomdin Est, roman (2010)
e Prezent cu o povestire in antologia Generatia '80 in proza scurtd, alcatuita de Viorel Marineasa si Gheorghe
Craciun (Editura Paralela 45, 1998).
e Volumul de povestiri Caravana cinematografica a fost publicat in traducere in Rusia, iar nuvela Trenul de
noapte, in Franta, Germania, si Polonia.
e Lumea ca literatura - Amintiri, Editura Polirom, 2014
Tn volumul Care-i faza cu cititul?, coordonat de Liviu Papadima, aparut la Editura Arthur, scriitorul Ioan
Grosan lanseaza o provocare tinerilor cititori, provocare transformata in pledoarie pentru lectura.
Prezentul material este reprodus de profesor Liliana Opris, cu acordul autorului.

»M-am ndscut in nordul tarii, in Maramures, in
comuna Satulung, asezatd In lunca raului Somes, la poalele
Muntilor Gutai. Locuiam impreund cu tata si mama in doud
camere din Priméaria comunei. Tata era functionar acolo, iar
mama, bibliotecara. Biblioteca satului era Intr-o camera lipita
de sufrageria noastrd, de care o despartea o usd niciodata
incuiatd. Asa ca mare parte din copilarie mi-am petrecut-o
printre carti. Bibioteca, parcul mare cu copaci imensi, cu
trunchiuri albe, despre care mai tarziu am invitat cd se
numesc platani, si castelul aflat vizavi de Primarie, castel care
apartinuse unui nobil maghiar, au fost spatiile mele preferate

de joaca.
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Invitasem si citesc inainte de a merge la scoala. Intram in camera intesata cu carti pAnd-n tavan si citeam la
intdmplare tot ce-mi cadea in mana. Dupa un timp, am observat ca volumele care-mi plac cel mai mult fac parte
dintr-o colectie numita ,,Cutezatorii”. Erau carti de aventuri si, citindu-le, visam ore ntregi la nemaipomenite
intdmplari, urmariri, lupte, razbunari pe care le traiau eroii din acele pagini. Noi, copiii, n-aveam parte de multe
aventuri in sat. Ne aventuram 1n camerele acum pustii ale castelului, ne jucam ,,de-a hotii si banditii” si ne
imaginam ce frumoase domnisoare traiserd candva acolo, inchise si abia asteptand sa fie salvate de neinfricati
cavaleri din ghearele nobilului ungur. Sau primavara, Tnarmati cu bate si pietre, mergeam la un mic afluent al
Somesului, Barsaul, pe care urcau in numar mare, sa-si depuna icrele, niste pesti numiti scobari sau ,,poduti”, cum le
spuneam noi, copiii. 3i la fel cum am vazut mai tarziu pe ”Discovery” sau pe ,,Animal Planet” cd asteaptd ursii pe
raurile din Alaska sa urce din Pacific somonii, asa asteptam si noi pe malurile rauletului migratia scobarilor. Cand
apareau innegrind apa limpede, ii loveam cu bolovani si bate, ii culegeam pe cei raniti si alergam acasa, sa-i frigem.

Nu vazusem niciodatd marea decét in poze. Si intr-o iarna, in biblioteca friguroasd din Primarie, am dat
peste o carte intitulatda Toate panzele sus!, de Radu Tudoran. Am deschis-o si n-am mai lasat-o din mana. Ce
aventuri! Ce locuri minunate! Ce eroi adevarati! Neobositul aventurier Anton Lupan, misteriosul Pierre Vaillant,
simpaticul bucatar Ismail, leremia, omul care nimerea cu pusca orice, carmaciul Gherasim, pirati, corabia
»Speranta”, Indepartata Tard de Foc etc. - toti si toate intrau in fortd in mintea si-n inima mea. Simteai In aceste
pagini cum fosneste si miroase marea, traiai furtuni, explorai locuri periculoase, luptai, salvai prieteni si agsa mai
departe. Brusc, toate ,,aventurile” noastre de la castel sau de pe valea Barsaului mi s-au parut mici, neinteresante. Le
povesteam amicilor mei scene din aceastd poveste marindreasca (pentru ca biblioteca avea un singur exemplar si nu
voiam sd se piardd), mai si exageram ca sd-i tin curiosi, faceam, altfel spus, ,,filmul” cartii, cu mult inainte sa apara,
in 1976, un serial produs de televiziunea roména dupa roman, care serial, sa fiu sincer, m-a dezamagit. Era mult mai
sarac decat versiunea mea ,,cinematografica”.

Mai mult: m-am apucat eu insumi, prin clasa a doua, sa scriu un roman dupa modelul Toate panzele sus!, tot un
roman de aventuri pe marile si oceanele lumii. Mi-am dat 1nsa

seama foarte curand ca nu pot egala originalul, ca personajele mele 1

n-aveau viatd, cd marea mea era o baltd. Dar a fost prima mea ’

incercare de ,,scriitor” si asta o datorez lui Radu Tudoran.

Daca un copil sau un proaspat adolescent vrea sa patrunda
in lumea fascinantd a cartilor, atunci eu recomand ca poartd de
intrare romanul Toate pdnzele sus!”

Desen realizat de Rares Hanca,
elev in clasa a Vlll-a B la Scoala Gimnaziala ,, Alexandru Vaida-
Voevod”, Cluj-Napoca
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Despre Mihai Viteazul si Transilvania

Prof. Nicolae Zota

Mihai Viteazul deschide, pentru o clipa, fereastra de aur a viitorului unui neam obidit, strivit
intre multiple interese adverse si dorinte atavice de marire, neingradite de vreo zvacnire morald sau
tremur legitimar. Sabia lui este la fel de apriga ca si spiritul modern, de om deschis unor nebanuite
proiecte, intre adversari pe cat de puternici pe atat de perfizi, intr-o lume aflata in emergenta marilor puteri
si a penumbrei revolut medieval. Marele domn aplica paradigma dacica in privinta unitatii spatiului
romanesc, dar mai ales n stabilirea capitalei pe pamantul Transilvaniei, problema ignoranta dezarmant de
Ionel Brateanu, Maniu, Ferdinand s.a., lucru care prezintd vulnerabilitate permanenta pentru statul roman
unitar.

Tn 2005 apare la editura ,,Napoca Star” din Cluj-Napoca, o culegere de studii intitulata ,,Mihai
Viteazul si Transilvania”, propusi la 400 de ani de la moartea domnului Tarii Romanesti. Intr-un fel este o
continuare a lucrarii lui Damian Todita ,,Mihai Viteazul si Clujul”(Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca, 2004)
care a facut in fapt proiectul noii lucrari.

Volumul de studii amintit este indrumat de catre academicianul Camil Muresan si sustinut de
eforturile recunoscute ale lui loan Silviu Nistor, Nicolae Edroiu si D. Todita. El se deschide cu articolul
intitulat ,,Sfanta umbra de la Turda...”, apartindnd coordonatorului acestei carti. La Camil Muresan magia
poeziei pune mai aproape de noi conturul inefabil al primului principe romén din Transilvania. Prin
,,Cuvant introductiv”, Nicolae Edroiu ofera consistentd imaginii de comandant regional ,,a lui Mihai
Viteazul in luptele cu otomanii”, de artizan al proiectului dacic si de deschizitor de epoci moderna. in
acelasi timp, autorul da coerenta unei lucrari inevitabil marcata de abordari disonante, in execes probate
sau doar fulgerant sustinute. Astfel, un insolit studiu numit ,,Cronologie”, este semnat de N. Endroiu si D.
Todita. ,,Cadrul international al politicii lui Mihai Viteazul” este scris de C. Muresan si prezinta fata
vazutd si nevazutd a unei Europe incoerente, ignorante informational si incapabile de constanta
solidaritate, macar crestind daca nu si militard. O altd analiza a lui N. Endroiu se refera la ,,Posesiunile lui
Mihai Vitezul in Transilvania si semnificatia acestora (1596-1601)” pentru impactul roménesc de durata in
provincia intercarpaticd. Un material solid despre ,,Prefigurarea de catre Mihai Viteazul a simbolurilor
Romaniei Unite” redacteaza 1.S.Nistor. El evidentiaza faptul ca simbolurile nationaldade romanesti capata
acum profil si consistenta. Despre ,,Decizii referitoare la romani in dietele transilvane din timpul lui Mihai
Viteazul” gloseaza loan Aurel Pop subliniind discriminarea la care erau supusi romanii politic si tolerati
religios, intr-un regim complicat de sistemul politic al starilor privilegiate si al religiilor admise. Principele
roman incearcd sa schimbe aceastd situatie si sub aspect ecleziastic, dar si pe plan politic. I.S.Nistor
prezintd lupta de la Guruslau (1601) ca ,,0 victorie care a impresionat Europa” si contributia lui Mihai
Viteazul vs. Gheorghe Nasta, generalul imperialilor.

La randul sau, Marian Oprea scrie despre unul dintre marii capitani jertfelnici ai lui Mihai
Voda ,,.Banul Mihalcea”, In vreme ce G. Kovach face ,,unele consideratii cu privire la legaturile lui Mihai
Viteazul cu secuii...”, aratand ca secuii au fost alaturi de domnul roman din ura fata de Bathoresti si ca un
secui a incercat sa-1 salveze la Turda, fiind grav ranit. ,,Preocuparea lui Mihai Viteazul pentru realizarea
unei dinastii ereditare” este consemnatd de D.Todita., iar misterul ramasitelor pamantesti ale domnului
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muntean, de C.Rezachevici. Despre inchisoarea medievala a Clujului noteaza K.E.Hann, M.Porumb,
Gh.Anghel si D.Todita. V.Stiopei subliniaza contributia roméaneasca fondatoare de imbold cultural si
religios datorita lui Mihai Viteazul.

Asa cum arata mai demult D. Toditd, aflam de ce s-a intrupat aceastd lucrare: ,,Dupa cum se
stie, incd nu s-a SCris 0 carte care sa prezinte domnia lui Mihai Viteazul in totalitate si sa fie destul de
multumitoare”. Intelegem astfel ci monografia lui Manole Neagoe intitulatd , Mihai Viteazul” (Ed.
,,Europa Nova”, Bucuresti, 1994), aparuta la 400 de ani de la Inscaunare, nu raspunde criteriilor amintite.

Faptul ca din cand in cand se face recurs la memorie prin demersuri aniversativ-comemorative,
in care se incearca evidentierea prezumtiei de nou, nu inseanmnd si implinirea menirii stiintifice asumate.
Cand disputele dintre istorici sunt aprinse, adevarul este de multe ori pus intre paranteze. Parafrazandu-I
pe Talleyrand, putem spune ca in istorie ceea ce e crezut devine mai important decat ceea ce este adevarat.
Sa luam, de pilda, insemnarea ,,Si hotaru Ardealului pohta ce-am pohtit, Moldova, Tara Roméaneasca”
mentionatd ca atare de I.S.Nistor. Aceeasi constructie o gasim si la M. Neagoe si la altii, cand de fapt este
vorba de consemnari disparate: ,,Si hotarul Ardealului” ,,pohta ce-am pohtit” ,,Moldova si Tara
Romaéneasca”(D.Todita ,,Mihai Viteazul si Clujul”), problema lamuritad de C. Razachevici inca din 1975.
Florin Constantiniu da gir acestei realitdti (,,O istorie sincera a poprului
roman”, Ed. Univers enciclopedic, Bucuresti, 1997). Ramai melancolic,
vorba lui Plesu, cand se persista 1n eroare.

Unificare si unire sunt doi termeni care pot sau nu fi priviti
ca sinonimi. Unificare primeste implicit si acceptul folosirii fortei de
catre un centru unificator extern, in vreme ce unire dobandeste sensul
de aderenta liber exprimatd la constructia unui Intreg politic. Folosirea
unui termen sau altul in relatie cu fapta lui Mihai, de la 1600, denota
perceptia istoricd si/sau nationald asupra acestui act. Desi majoritatea
autorilor amintiti folosesc cu predilectie cuvintul unire, Pompiliu
Teodor in capitolul inchinat lui Mihai Viteazul, ,,Pro republica ;
cristiana”, din ,,Istoria Romaniei”, ed. Enciclopedica, Bucuresti 1998( NIHACD VITEZULT, DONSUL MUNTENISI,
inclina decisiv utilizarea termenului unificare, fapt care nu este intamplator.

Foarte important este felul cum se raporteaza autorii mentionati pana acum la tipul de stat
creat de Mihai Viteazul. In vreme ce Camil Muresan vorbeste de ,,sistemul unitar”, P. Teodor de ,,crearea
unui sorganism politic unitar romanesc,,, intr-o vreme cand ,,constiinta unitatii de neam nu devenise
constiintd nationala” (Fl. Constantiniu).

Alte dezbateri sunt produse de modelul unificarii realizate in sistem suzerano-vasalic de
principele Transilvaniei, Sigismund Bathory, cu motivatii militare, si cea infaptuitda de Mihai Viteazul pe
temeiuri moderne de constructie politico-statald avand ca fundament acelasi popor.

Tn fine, trebuie si remarcim ca terenul rimane deschis cercetarilor pentru conturarea deplini
a destinului eroic al lui Mihai Viteazul si in planul istoriografiei.
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Traditii, obiceiuri si simboluri de Sfintele Pasti

Prof. Voichita Simon

Cea mai mare sdrbdtoare este Invierea Domnului Iisus Hristos sau Sfintele Pagti.

Se spune cd in timp ce Mantuitorul Hristos se afla tintuit pe cruce si isi astepta in pace sfarsitul,un paianjen
S-a lasat pe un fir pana la fata Mantuitorului si i-a vorbit astfel: ,,Pentru Mine, Dumnezeu a randuit sd ma hranesc cu
sange.Tu, care esti asemenea Lui, dd-mi putere sd sorb sangele caldilor Tai si sa Te scap de chin”.Iisus 1-a privit
linigtit si i-a zis: ,,Nu este bine sd fac ceea ce -mi ceri.Dar pentru ca ai dovedit mai multd mild decat toti acesti
pacatosi, sa porti pe spate de aici inainte semnul crucii pe care sunt rastignit ca sa te fereasca de primejdii”.De
atunci oricine incearca sa faca rau paianjenului cu cruce are multe de patimit, céaci crucea cu care a fost insemnat de
Mantuitorul 1l ocroteste cu o tainica putere.
Polocania este numita prima zi de post.In aceasta zi se spala oalele in care se face mancare ,,de dulce”si se urca in
pod.
Pentru femei ,Joia Mare, este foarte importantd deoarece trebuie sd termine torsul lanii si al canepii,sa termine
cusutul iei noi pentru Pagte. Tot in aceastd zi gospodinele vopsesc si incondeiazd ouale.Dupa ce au stat pe masa
toatd Saptamana Luminata, ouale Incondeiate se aseaza in cosuletul lor pe raft intr-o vitrind,unde raméan tot anul.

Un ou rosu de Pasti este bine sa il pastrezi si sa il pui vara in patul cu viermi sau gogosi de matase, pentru
ca acestia sa nu se imbolnaveasca.

In dimineata zilei de Pasti,cand te speli, pune in cana cu apa un ou rosu si un ban.
Daca te speli cu acea apa, vei fi rumen la fata si sanatos tot anul.

in unele zone ale trii se pun in primul snop secerat o paine si un ou de Pasti, ca rodul anului urmtor sa fie
cat se poate de bogat.
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Ouile rosii simbolizeazd mormantul purtator de viatd al Domnului Tisus Hristos, care s-a deschis la Thvierea
Sa din morti.De aceea cand sparg ouale prin ciocnire,dar si cand se Intalnesc unii cu altii, crestinii 1si spun: ,,Hristos
a Inviat! Adevirat a Inviat!” Aceste formule se folosesc patruzeci de zile, pani la Indltarea Domnului.

Ciocnitul oudlor se face ,,cap” la ,,cap”si ,,dos” la ,, dos”. Exista credinta ca cei care ciocnesc se intalnesc pe
lumea cealalta.Cel care sparge oul celuilalt are voie sa 1l ia. Daca acesta refuza, se spune ca il va manca pe lumea
cealalta stricat si uns cu pacura.in functie de zona in care se fac ele se numesc oud incondeiate, Inchistrate, muncite,
pictate.Oudle muncite nu se dau de pomana caci nu le primeste Dumnezeu.

Legendele despre oudle rosii sunt numeroase.

Se zice ca Maica Domnului a adus o cosarca de oua ca s-0 ofere celor care-L chinuiau pe lisus rastignit,
rugandu-i cu lacrimi in ochi sa le fie mila de suferintele Lui.Dar ei riserd si tot il mai chinuiau. Atunci Sfinta
Fecioara se ageza langa cruce, puse cosarca cu oua aldturi si incepu sa planga cu foc.Din sangele care curgea din
ranile lui lisus cazuse stropi In cosarca cu oud. Unele se Impestritara , iar altele se facura rosii ca
sangele.Mantuitorul privind spre oud zise: ,, De acum inainte, sa faceti si voi oud rosii de Pasti ca sa va aduceti
aminte de rastignirea Mea.

Se spune cd din lacrimile Maicii
Domnului, cazute pe pamant au iesit izvoare
facatoare de minuni si cine se spald in aceste
izvoare §i mai cu seama in ziua de Pasti , se
vindeca de orice boala ar fi cuprins.

Lumanarea de Invierea , purtati in mdini in
noaptea de Inviere de catre fiecare credincios,se
va aprinde din lumina adusa de preot de pe masa
Stantului Altar. Aceastd lumanare este simbolul
Invierii,al biruintei vietii asupra mortii si a
luminii  lui  Hristos asupra Tintunericului
pacatului. Multi pastreaza restul de lumanare
ramasd nearsda dupa slujba si o aprind in cursul
anului in cazul in care au un mare necaz in casa.

Pasca se coace de catre gospodine
numai o datd pe an de Sfintele Pasti. Ea are o
forma rotunda pentru cd se crede ca scutecele lui Hristos au fost rotunde. Are in mijloc o cruce,iar pe margini este

impodobita cu aluat impletit.

Mielul reprezinta biruinta vietii asupra mortii si il simbolizeazd pe Mantuitorul care s-a jertfit pentru
pacatele lumii §i a murit pe cruce ca un miel nevinovat.

Fluturele simbolizeaza viata lui lisus.

Paunul este simbolul vietii vesnice.

Iepurasul simbolizeaza fertilitatea.

Toate aceste traditii creioneaza bogitia spirituald a poporului nostru, ne place frumusetea lor si in acest
univers ne simgim acasa.
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CONSILIERE SI ORIENTARE

Relatia parinte—copil de vdrsta scolara mica

Prof. inv.primar Diana BURUIAN

Copii fericiti, sanatosi, autonomi, creativi si responsabili, crescuti intr-un climat plin de dragoste — iata o
mare provocare pentru toti parintii. Fiindca, adesea, a creste un copil poate fi extrem de solicitant si de frustrant. Desi
se fac scoli inalte pentru a deveni competent intr-o anumita profesie, la noi se considera, pana de curind, ci
profesiunea de parinte se ,,fura” de la proprii parinti. Parintii de azi cauta Insa activ modalitati noi, mai bune, de a face
fata solicitarilor impuse atat de copilul care creste cat si de presiunile sociale, axate pe competitivitate, performanta si
consum.

»A fi parinte este un job care, in mod normal, iti ocupa tot timpul”, spune Otilia Secara, medic specializat Tn
psihiatria infantild. Familia modeleaza copilul si adolescentul de mai tarziu. Meseria de parinte este cea mai
importanta, mai ales in primii ani de viatd. Nu exista un secret care sd te invete cum sa fii
cel mai bun. ,, Invitam sd fim parinti, inainte de orice, din experienta noastra de a fi
crescufi de propriii parinti. Aceasta experientd ne modeleaza fundamental propriile
convingeri §i perceptii asupra a ceea ce inseamna sd fii parinte bun*, crede medicul.
Succesul unui parinte se vede mai tirziu, cand copilul devine adult. , Sandtatea fizica,
mentala, educatia, standardul socio-economic al adultului de mai tarziu depind, intr-o
mdsurd considerabild, de calitatea parintilor sai‘‘, spune Otilia Secara.

Relatia parinte-copil constd dintr-o combinatie de comportamente, sentimente si

asteptarile care sunt unice pentru familie, raportat pentru copilul lor special. Relatie
implica, In mare masura, dezvoltarea ulterioara a copilului.

Dintre toate tipurile de relatii existente intre oameni de-a lungul vietii lor, relatia dintre parinte si copil este una
dintre cele mai importante. Calitatea relatiei parinte-copil este afectatd de varsta parintilor, de experienta precum si de
increderea 1n sinea acestora, de stabilitatea cuplului si de caracteristicile unice ale fiecarui copil.

Dimensiunile relatiei parinte-copil sunt legate de dezvoltarea psihologica a copilului, de modul in care parintii
sunt receptivi si/sau de modul in care acestia sunt sau nu exigenti. Parintii responsabili sunt calzi si deschisi spre copiii
lor, se bucura de ei si incearci si vezi lucrurile si din perspectiva lor. In schimb, unii parinti sunt distanti, reci si/sau
critici. Acestia nu se stiu bucura de copiii lor si sunt adesea insensibili la nevoile lor emotionale. Unii parinti sunt prea
exigenti, in timp ce altii sunt prea toleranti. O dezvoltare psiho-emotionala sanatoasa este facilitatd atunci cand parintii
dau dovada atat de receptivitate cat si de exigentd moderata.

Implicarea parintilor in viata si activitatile copilului este recunoscutd ca un factor influent in educatia

acestuia.
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Comunicarea dintre scoala si familie este o componenta importanta in facilitarea relatiilor pozitive intre acestea. Este
recunoscut pe scara largd ca implicarea parintilor poate juca un rol semnificativ in succesul copiilor la
scoala. Beneficiile includ rezultatele scolare crescute (Fabian, 2002; Wolfendale, 1992), o atitudine pozitiva fata de
scoald (Freytag, 2001), o crestere a dezvoltdrii socio-emotionale, precum si un beneficiu mai larg, cum ar fi o
responsab Parintii sunt un element constant important in momentul trecerii de la gradinita la scoala. Implicarea lor
permanenta si constanta in viata micului scolar duce la realizarea de progrese scolare rapide. De fapt, acest moment de
tranzitie a copilului este puternic influentat de natura participarii adultilor (Dockett & Perry, 1999). Calitatea
comunicarii dintre parinti si micii elevi a fost descris ca fiind componenta cheie a colaborarii eficiente dintre scoala si
familie (Dockett & Perry, 2001; Fabian, 2002).

In timpul anilor de scoald elementara, copilul devine tot mai interesat de colegi, dar acest lucru nu este fi un
semn al dezinteresului in relatia parinte-copil. Este mai degraba o extindere naturald a capacitatii cognitive si
psihosociale, lumea sociala a copilului se extinde pentru a include mai multe persoane si rerlatii de dincolo de mediul
familiar de acasa.

Relatia parinte-copil are in continuare cea mai mare influentd asupra dezvoltarii copilului. Copiii ai céror
parinti sunt atat receptivi cat i exigenti continud sa prospere psihologic si social 1n anii copilariei mijlocii.

ilitate sociald si democratica crescuta (Johansson, 2001; Spaggiari 1998).

Copiii isi doresc timp cu parintii. Timpul petrecut impreund cu pdarintii, atentia pe care acestia le-o acorda ii
face sd se simta speciali. Parintii trebuie incurajati sa giseasca timp pentru a petrece si a se juca cu copiii lor in mod
regulat. Daca in familie sunt mai multi copii, fiecaruia trebuie sa i se acorde momente aparte, doar pentru ei, precum si

momente petrecute Th grup, cu Tntreaga familie.

Jocul cu proprii copii construieste o legatura care va dura
pentru totdeauna. Acesta permite copilului sa stie ca este iubit si
apreciat. Se deschide astfel usa prin care problemele de mai
tarziu ale copilului intrd si isi gdsesc rezolvarea in mijlocul

familiei. Parintii pot astfel si cunoasca mai bine copiii si sa

actioneze conform unicitatii fiecaruia dintre ei. A le cunoaste
gandurile si preocuparile este un mijloc de a atenua stresul pentru parintii suprasolicitati.

Activitatile familiei in care sunt implicati §i copiii sunt importante pentru sudarea acesteia. Ele ajuta la
dezvoltarea de legaturi puternice, care pot dura o viata. Se poate spune cd o familie care se joacd Tmpreuna raméane
impreund. De asemenea, legaturile dintre membri familiei sunt de cooperare, de sustinere si de comunicare deschisa.

Tntr-o lume tot mai grabitd si mai ocupatd, parintii gasesc din ce in ce mai putin timp pentru copiii lor.

Se simt vinovati, dar ridica, de multe ori neputinciosi, din umeri cand trebuie sa intreprinda ceva concret.

De aceea, ceea ce pot face este s foloseasca cat mai bine timpul care le mai ramane pentru ei si sa le arate cat

de mult 7i iubesc.
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Acest lucru nu se poate face insa doar prin vorbe, ci trebuie sa-si
organizeze timpul si sd actioneze constant sub cateva aspecte:

a) sd acorde atentie copilului intr-o maniera pozitiva,

b) sa-i rasplateasca si sa-i laude eforturile si rezultatele bune
obtinute,

c) sa gaseasca cele mai potrivite modalitati de a frana un anumit

comportament nedorit al copilului, altele decat pedepsele si abuzul fizic

(ex. dezaprobarea, mustrarea, pierderea unui anumit privilegiu, o pauza
impusa, ignorarea unor comportamente).

Mediul familial, caracterizat prin coerentd, bundvointd, printr-o conceptie democraticd asupra educatiei,
incurajeaza aparitia sentimentului de incredere, de responsabilitate, a capacitatii de decizie a copiilor in fata unei
infinitati de probleme ce apar in existenta adulta.

Asa cum sustinea C. Cucos, recompensa si pedeapsa pot fi aplicate in maniere diferite si in grade
diverse si doar In masura in care placerea studiului, satisfacerea curiozitatii, sistemul datoriei implinite se vor
transforma n autointariri eficiente ale comportamentului valorizat pedagogic si social, putem spune ca educatia a
condus elevul pe drumul autoimplinirii sale. ,,Oricdt ar parea de ciudat, studiile demonstreaza cad, pe termen lung, atdt
rasplata, cadt si pedeapsa reduc doringa de a invaga. Copiii care iau note bune sunt deja recompensati. Tot ce si-ar
putea dori, in acest caz, ar fi recunoasterea faptului ca parintii sunt incantati de realizarea lor. Copiii care iau note
slabe simt deja pedeapsa. Ei au nevoie de un pdrinte-motivator care sd le infeleaga sentimentul de dezamdgire. Sa-i
ajute apoi sa-si dea seama ce nu au facut bine §i ce trebuie sa faca pentru a indrepta lucrurile. Este foarte important
sd fie cultivata pldacerea de a invdta atdt in familie, cdt si in scoald, renuntind la etichetari de genul elevi buni-elevi
slabi, comparatii demotivante, cuvinte categorice, sau la unele santaje emotionale".

in ciuda oricarui sfat, o refetd pentru a avea un elev perfect este imposibila. De altfel, nici nu se poate vorbi de
urmarea strictd a unor reguli de educare. Fiecare copil este unic in felul sau si trebuie tinut cont de acest lucru. Dar
dacd ar fi sa gdsim un element unic, esential, de care sa {inem cont in educatia copiilor, el ar fi acesta: ,,Educatia se
bazeazi pe ascultare §i respect reciproc. Ea cere rabdare, timp, iubire, creativitate si energie.* (psiholog
Alexandrina Anghel) Acest comportament din partea parintelui nu doar va optimiza relatia parinte-copil, dar i va crea

celui mic un model de urmat si o conduita sanatoasa in interactiunile lui viitoare.
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Absenteismul scolar — modalitdti de interventie

Prof. psiholog, Elena Dana Pupezd

Fenomen cu o dinamica spectaculoasd in ultimele decenii, absenteismul scolar e definit ca o problema
sociala, fiind explicat mai mult prin caracteristicile socioculturale ale mediului de provenienta si aparand mult mai
frecvent in mediul urban si in familiile sarace. Desemneza un tip de comportament evitativ stabil, permanentizat, ce
prefigureaza sau reflectd deja atitudinea structurata a lipsei de interes, motivatie, incredere.

Atunci cand elevii Incep sa lipseasca sistematic si generalizat de la scoald, aceastd conduitd reprezintd un
semnal tardiv al existentei problemelor; absenteismul constituie o forma de agresiune pasiva impotriva scolii, indicAnd
ca elevii fug de la scoald chiar cu riscul de a fi pedepsiti. Reactiile negative ale scolii si ale parintilor intretin
mecanismele de aparare ale elevului, crednd un cerc vicios, in care abandonul tinde s apara drept unica solutie prin
care se pot rezolva toate problemele.

Absenteismul este principalul factor asociat cu abandonul scolar, avand o inaltd valoare predictiva in raport
cu acesta; numerosi autori care au studiat comportamentul elevilor ce coreleaza cu decizia lor de a abandona scoala au
fost de acord cd cea mai mare probabilitate de a abandona se Inregistreaza la cei care lipsesc excesiv de la scoala si au
probleme de disciplina.

Managementul clasei, definit ca abilitate a profesorului de a planifica si organiza activitatile clasei, astfel
Tncat sa asigure un climat favorabil invatarii, trebuie centrat pe identificarea si folosirea unor modalitati eficiente de
reducere a absenteismului scolar si de crestere a frecventei prezentei elevilor la scoald. Obiectivul final al
managementului clasei este formarea unor abilitati de autoreglare a comportamentului dezirabil al elevilor.

Tn cazul absenteismului, ca problema specifica in cea mai mare parte perioadei puberttii si adolescentei, un
program de reducere a comportamentului de a absenta, presupune mai multi pasi:

1. ldentificare componetelor comportamentului: antecedentele, comportamentul propriu-zis si consecintele
acestui comportament.
2. Monitorizarea comportamentului cu scopul de a culege date exacte sub aspectul frecventei de manifestare,

a contextului n care apare si a intensitatii sale.

Metodele utilizate pentru monitorizarea comportamentului: observarea, automonitorizarea, chestionarea
périntilor, a colegilor si a profesorilor cu scopul identificarii factorilor care au declansat si mentin acest comportament
si pentru a identifica functiile pe care le indeplineste comportamentul. Aceste metode sunt necesare in privinta
detectarii unui pattern de aparitie a comportamentului, care ar putea sugera o modalitate de interventie. Datele obtinute
in urma proceselor de observare, chestionare si automonitorizare sunt utilizate in analiza functionald a
comportamentului.

1. Analiza si evaluarea functionald a comportamentului .

Caugzele absenteismului scolar diferd de la un elev la altul , unii elevi absenteaza din motive legate de
probleme familiale, altii datoritd anturajului defectuos in care au intrat, din cauza rezultatelor scolare scazute, iar altii
pentru ca activitatile scolare nu indeplinesc nicio functie motivationala pentru ei .

4. Crearea i aplicarea programului de modificare a comportamentului

Pentru a scddea frecventa absenteismului scolar, un program de modificare a comportamentului bazat pe
intariri pozitive poate fi eficient in ceea ce priveste cresterea comportamentului dezirabil —prezenta la scoala.

Un program bazat pe metode aversive de multe ori dezvolta sentimente de disconfort fizic si/sau emotional. Exista
mai multe costuri care pot acompania utilizarea unei metode aversive: - scad stima de sine a elevului, sunt dificil de
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utilizat discret, pot duce la raspunsuri emotionale intense si implicit la cresterea frecventei comportamentului
indezirabil. Pedeapsa poate duce la dezvoltarea unor atitudini subversive, ostile si agresive a elevilor fata de profesor,
poate produce reactii emotionale negative (frica, neliniste, frustrare, ménie, resentimente) precum si alte probleme .
Cercetarile indica faptul ca acordarea de recompense 1n primele faze ale unei actiuni, il ajutd pe elev sa evite evaziunea
din sarcina si face ca, ulterior, competenta personala sa devina o recompensa in sine (Chance, 1992).

In cazul absenteismului scolar la ciclul gimnazial, comportament al cirui cauzi se poate determina prin
intermediul metodelor enumerate, un program bazat mai ales pe un sistem de intariri, contingente cu functia pe care
comportamentul indezirabil o are, poate fi mai eficient decat unul bazat pe pedepse. Iata cateva actiuni in care
profesorul il poate antrena pe elev atunci cand este prezent la scoald si care pot constitui Intariri pozitive pentru
comportamentul agteptat-prezenta zilnica la scoala:

- sa primeasca sarcini organizatorice la nivelul clasei — pastrarea curateniei, stersul tablei, distribuirea materialelor
etc. ;

- saparticipe la organizarea unor jocuri pe perioada pauzei;

- sa fie implicat In decorarea clasei;

- sd-gi prezinte hobby-ul propriu in fata clasei;

- sacontribiue cu idei la stabilirea traseului unei drumetii in aer liber pentru colegi sau impreuna cu acestia;

- sa Tmpartd materiale necesare unei lectii;

- sdise acorde timp pentru a discuta cu profesorul /profesorii clasei;

- sa ajute la organizarea unor activitati extrascolare- drumetii, vizite, concursuri, spectacole etc.;

- sd stea In banca alaturi de un prieten.

Pentru ca aceste intaririri sd conducd la obtinerea rezultatelor dorite trebuie sa fie contingente cu
comportamentul tintd, sd aibd functii congruente cu cele ale comportamentelor legate de absenta de la scoala, sa fie
administrate consecvent i consistent de catre toti profesorii, activitatile preferate putdnd fi utilizate ca intariri pentru
producerea comportamentelor mai putin placute (principiul lui Premak).

Este recomandat ca profesorii sa se orienteze preponderent spre formele de intarire pozitive in ceea ce priveste
absenteismul scolar. Este greu de stabilit care sunt cele mai potrivite relatii de intarire, dar este evident faptul ca in
cazul absenteismului elevilor, aplicarea unor pedepse ar putea contribui mai mult la accelerarea comportamentului
decat la scaderea frecventei acestuia.
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